MON CONG NGHE 6
A. Bai tap tim hiéu
1. Noi dung: yéu cau HS tim hiéu va swu tim hinh anh ctia mot vai loai vi khuan
¢6 loi va mét vai loai vi khuan cé hai dén thyc pham.

2. Hoc sinh s& nQp bai sau khi di hoc tr¢ lai, khi ndp bai HS nhé ghi dr:iy du thong
tin: ho tén, 16p, ma so.

3. Dién thoai lién hé:
- C6 Huyén: 0989030979
- C6 Thim: 0986854917
P/s: Hs nhé chia sé thong tin dén cac ban ciing 16p dé cung thuc hién.
B. Noi dung ghi bai:
HS ghi tiép ndi dung bai chua hoc vao vé nhé!
Bai 16: VE SINH AN TOAN THUC PHAM

I. Vé sinh thywe pham.

1. Thé nao 13 nhiém trang, nhiém ddc thue pham.
- Nhiém tring thuc pham: La sy xdm nhap cta vi khuan c6 hai vao thyc pham.
- Nhiém doc thuc phém: La sy xam nhép ctua chat doc vao thuc phém.

* Khi 4n phai thirc dn bi nhiém trung hodc nhiém ddc: c6 thé dan dén ngd doc
thirc an va roi loan tiéu hoa, gay ra nhitng tac hai rat nguy hi€ém cho nguoi st dung.

2. Anh huéng ciia nhiét dd d6i véi vi khuan.
- Nhiét do 100° dén 115° C: vi khuan bi tiéu diét.

- Nhiét 6 50° dén 80° C: vi khuan khong sinh né nhung ciing khong chét hoan
toan.

- Nhiét d6 0° dén 37° C: vi khuén c6 thé sinh né mau chong.
- Nhiét d6 -20° dén -10° C: vi khuan khong thé sinh né nhung ciing khong chét.
I1. An toan thye pham.

- An toan thuc pham 14 giir cho thuc phdm khéng bi nhiém tring, nhiém doc va
bién chit.

1. An toan thuc ph?im khi mua sim.

- Thyuc pham twoi séng: tom, c4, thit, trimg, cac loai rau,...khéng mua nhiing thuc
pham bi 6i, won, ...



- Thuc phadm dong hop: Keo, sita, banh,... khong mua thuc pham di qua han sir
dung.

- Tranh dé 13n 16n thuc phim an séng véi thie phdm can ndu chin.
2. An toan thwe pham khi ché bién va biao quan.
- Thyc pham d3 ché bién: cho vao hop kin dé ta lanh voi thoi gian ngan.

- Thyc phdm déng hop: mua vira da dung va thoi han st dung con dai, c6 thé dé
ta lanh.

- Thuc pham khé (gao, bot, dau hat): dugc phoi khd, cho vao lo, thung kin ¢ nip
day, dé noi kho rao, thuong xuyén kiém tra tranh mdi mot, moc.

I11. Bién phap phong tranh nhiém trung, nhiém doc thue pham
1. Nguyén nhan ng¢ dgc thirc an
- Do thirc an nhiém vi sinh vat va ddc t6 cua vi sinh vat.
- Do thtrc &n bj bién chat.
- Do ban than thic dn c6 sdn chat doc (mﬁm khoai tay, ca néc, nam doc,.. D).

- Do thirc an bi & nhidm céc chét doc héa hoc, hoa chat bao vé thuc vat, hoa chat
phu gia thyc pham, ...

2. Cac bién phap phong tranh ng6 doc thirc an
a. Phong tranh nhiém triung
- Rura tay sach trudce khi an.
- Vé sinh nha bép.
- Rura ki thuc pham.
- N4u chin thyc pham.
- Pay thirc 4n can than.
- Bao quéan thyc pham chu déo.
b. Phong tranh nhiém déc
- Khong dung cac thuc phém 6 chat doc: ca ndc, mam khoai tay, nam la, ...
- Khong dung cac thue an bi bién chét, bi nhiém céc chat doc hoa hoc.

- Khong dung nhimg d6 hop di qua han st dung, nhitng hop bi phong.



