Tuan: 24
Tiét: 47

ON TAP
1. Vai tro cac chit dinh dudong: (SGK)

2. Phan nhom thirc an: 4 nhém

- Giau chét dam, giau chét duong bot, giau chit béo, giau vitamin va chét khoang
3. Nhu cau chat dinh dwéng ddi véi co thé

- An uéng thiéu hodc thira dinh dudng déu c6 hai cho stre khoé va co thé méc bénh
- Can an du no, du chat

4. Sy nhiém trung, nhiém ddc thwe phadm va cach phong tranh : (SGK)

5. Phai quan tim bao quan chat dinh dudng khi ché bién:

- Vi: Pun niu l4u, ran lau cac chat dinh dudng dé bi mat di, dac biét 1a cac chat dé
tan trong nudc va chit béo, ...

- Anh huong cua nhiét d6: SGK

6. Cac phwong phap ché bién thye phim:

- Ché bién thuc phém c6 st dung nhiét (ludc, niu, kho, ran, rang, Xao, nuong, hép)
- Ché bién thuc phém khong st dung nhiét (Tron dau giém, tron hon hop, mubi
chua)

7. Quy trinh trén diu gidm, tron hdn hop: SGK

Tiét: 48

KIEM TRA 1 TIET



