Tuan 24
Tiét 24 Chi dé 16: CO NANG

I/ Lién_giira cong va ning lwong :
- Khi vat c6 kha nang sinh cong ta néi vat c6 nang lugng.
- Vat c0 kha nang sinh cong cang 16n thi nang lugng caa vat cang lon.
- Bon vi nang luong: J
- CO6 nhiéu nang lwong: Co nang, ndi ning, nhiét ning. ..
Vi du: Khi giwvong cung thi canh cung c6 nang luong.
Théc nudc trén cao ¢ nang luong....
11/ Thé niing:
1/Thé néng trong truwong:
- Nang luong cua vat co dugc khi vat & mot o cao so véi mit dat ( hoac so
v6i mot vi tri khac dugc chon 1am méc) goi 1a thé nang trong tru’ong
Vi du: Qua mit trén cay cao hon so v6i mat dat nén qua mit c6 thé nang
trong truong.
- Vat ¢6 khéi luong cang 16n va ¢ cang cao thi thé nang trong truong cua vat
cang lon.
2/ Thé niing dan héi:
- Nang lugng cua VAt co dugc khi vat bi bién dang dan hoi goi la thé ning dan
hoi.
Vi du: Nén 10 xo,..
- Khi vat bi bién dang dan hoi, d6 bién dang cuaa vat cang 1on thi thé niang dan
hoi cua vat cang lon.
111/ Dong ning:
- Ning luong cua vat ¢6 duoc do vat chuyén dong goi 1 dong ning.
Vi du: Ot6 dang chuyén dong, ...
- Vat cd khdi lugng cang I6n va chuyén dong cang nhanh thi d6ng ning cang
lon.
Luu y: Mot vat co thé vira c6 thé ning vira ¢6 dong ning. Co ning 1a tong
dong nang va thé nang.
Vi du: May bay dang bay, miii tén dang bay,..
IV/ Van dung:
- Hinh a: Thé ning
- Hinh b: POng nang
- Hinh c¢: Péng ning va thé ning
V/ Sw chuyén héa co niing:
Khi mot vat chuyén dong, thé nang co thé chuyén hoa thanh dong nang va
nguoc lai dong ning co thé chuyén hoa thanh thé nang.
VI/Van dung:
HD4:
1-C; 2-A; 3-B
HD 5.




- Pong niang cta nude trong duong dng duoc chuyén hoa tir thé niang cua dong
nuoc.
- Pong ning quay cia tua bin duoc chuyén hoa tir dang dong cta nudc trong
duong dng.
Din do: Cac em lam bai tap 3 trang 120 TLDay va Hoc vat i 8, néu vi du vé
thé nang trong trudng, thé ning dan hoi, dong ning, c6 ca thé ning va dong
nang.



Tuan 25
Tiet 25
ON TAP
A/ Ly thuyét:
1/ Khi nao luc thuc hién cong?

Khi lrc tac dung I8n mot vat va vat chuyén dong theo phuong khong vudng
goc véi phuong cua luc thi lyc sinh cong.

2/ Viét cong thuc tinh cong va néu y nghia cua timg dai lwong trong cdng thic.

Cong thuc:
A: Cong thuc hién (J)
F: luc tac dung vao vat (N)
s: quang duong di chuyén cua vat (m)

3/ Cong suat la gi? Viét cong thic tinh cdng suat va néu ¥ nghia cua timg dai
luong trong cong thurec.
Cong suat dugc tinh bang cong thyc hién trong mot don vi thoi gian.
A
Tt
57 Cong suit (W)
A: Cong thuc hién (J)
t: Thoi gian thuc hién cong (s)
4/ Khi nao mot vat c6 nang luong? Néu tén cac dang co nang da hoc.
Khi vat ¢ kha nang sinh cong ta n6i vat c6 nang luong.
C6 hai dang: Pong ning va thé ning
5/ Thé ning trong trudng 1a gi? Cho vi du.
Ning luong cua vat cé duoc khi vat & mot do cao so véi mit dat ( hoac so
v6i mot vi tri khac dugc chon lam méc) goi 1a thé nang trong truong.
Vi du: Qua sau riéng trén cdy cao hon so vdi mat dat nén qua sau riéng co
thé nang trong trudng.
6/ Thé nang dan hdi 1a gi? Cho vi du.
Ning lugng cua vat co duoc khi vat bi bién dang dan hdi goi 14 thé nang
dan hoi.
Vi du: Nén 10 xo.
7/ Pong nang la gi? Cho vi du.
Nang luong cua vat cé duoc do vat chuyén dong goi 1a dong nang.
Vi du: Chiéc 14 roi.



8/ Néu sy chuyén héa co ning?
Khi mot vat chuyén dong, thé nang c6 thé chuyén hoa thanh dong nang va

nguoc lai déng ning co6 thé chuyén hoa thanh thé ning.
B/ Bai tap
1/ Céng suat cho ta biét diéu gi? Em hiéu thé nao khi néi cong suat ciia mot
chiéc quat may 1a 40W ?

NGi cong suat cia mot chiéc quat may 1a 40W c6 nghia 1a trong mot gidy
chiéc quat may thuc hién dugc mot cong 1a 40J.
2/ Mot lyc si cir ta nang qua ta khdi lwong 120kg I8n cao 70cm trong thoi gian
0.3s.

a/ Tinh cdng thuc hién cua nguoi luc si khi nang qua ta.

b/ Tinh cong suat ciia nguoi luc si khi nang qua ta.
Tom dé:
m= 120kg
s=70cm=0,7m
t= 0,3s
A=?
& =?
Giai:

Trong lugng cua qua ta.

P =10m =10.120=1200 (N)

Cong thuc hién caa luc si
A=P.h=1200.0,7=840(J)

Cong suat cua lyuc si khi nang qua ta
5~=Alt=840/0,3=2800 (W)

3/ Mot nguoi di xe dap trén mat duong nam ngang véi luc kéo F = 55N va xe
chuyén dong thang deu véi toc d6 10,8 km/h.

a/ CM: s~=F.v

b/ Tinh cbng suat do ngudi thuc hién khi chay xe.
Tom dé:
v =10.8km/h =10.8/3.6 = 3m/s
F=55N



a/CM: sP=F.v
b/ 5P =?
Giai:

a/ Chang minh: s~=F.v

Ta co:5~P=Alt

Ma: A =F.s

Nén: sP=F.sl/t

Mat khac: v=s/t

Nén: s~=F.v

b/C6ng suét do ban thyc hién 1a:

5= F.v= 55.3=165(W)
4/ Khi tha mot hon bi roi tir mot do cao h so véi mét dat xuong mat dat. Hay cho
biet ¢ su chuyén hoa tir dang co nang nao sang dang co nang nao? ( thé nang
sang dong nang)

Cac em hay lam cac bai tap sau:

la/Co nang ctia cac vat sau day ¢ dang nao? B
- Soi day cao su bi kéo dan. @
- Chiéc xe dang chay trén mat duong nam ngang. N
b/ Nem mot qua bong tir diém A 1én cao (nhu hinh ve). A \

Cho biét sy chuyen hoa cac dang cua co ning khi / C
qua bong di tir A den B va tu B den C. ‘ \

2/Truong hop nao sau day trong luc khéng thuc hién cdng? Giai thich?
- O t6 dang chuyén dong trén mat duong nim ngang.
- O t6 dang chuyén dong Ién déc.

3/ Mot em bé dang choi xich du, xich du c6
d6 cao lon nhat ¢ vi tri A va C, thap nhat ¢
vi tri can bang B nhu hinh bén.




a) CO su chuyén hda tir dang co ning nao
sang dang co nang nao khi xich du di tur
A vé B, khi xich du di tir B Ién C?

b) O vi tri nao xich du c6 dong nang nho
nhat, thé nang nho nhat?

4/Tinh cong suat cia mot ngudi di bo, néu trong 1 gid ngudi dé bude di 8000
budc va mdi bude can mot cong 1a 45 J.

5/Trong mot lan leo ndi nhan tao, ban An cd khéi luong 40kg leo duoc d6 cao
12m trong thoi gian 4 phat. Tinh c6ng va cong suat caa ban An khi leo nui.

6/Mot xe gin may chuyén dong thang déu voi téc do 36km/h. Biét luc kéo
trung binh cta dong co 1a 500 N.

a) Chang minh rang 2= F.v
b) Tinh cdng suit cua dong co.



