GIAO AN THE DUC 7

TUAN 24 — TIET 47.48

BAI : BAI THE DUC + BAT NHAY + CHAY BEN.

I/ MUC TIEU YEU CAU.
1. MUC TIEU :

2. Bai thé duc : Luyén tip nang cao chat lugng bai thé dyc 9 dong tac.
3. Bat nhday:On chay da tu do nhay xa “ Kiu ngdi ”
4. Chay bén : Chay trén dia hinh ty nhién.

2.YEU CAU :

e Baj thé dyc : Biét va thuc hién dugc twong dbi chinh xac, dep, ding
phuong hudng, bién do, nhip diéu bai thé duc véi co. Biét the ding khi
thuc hién cac dong tac. Biét van dung dé co thé tu tap hing ngay.

e Batnhay: Biét va thuc hién dugc k¥ thuat nhay xa “ Kiéu ngé)i ”  Biét

van dung tu tap hing ngay.

e Chay bén : Biét va thyuc hién tdt cac dong tac ki thuat da hoc, phat trién
thé luc. Biét tu tdp va kién tri tap luyén dé phat trién suc bén.

I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN :

- San trudng THCS Pha Hoa Dong

- Tranh anh, co, ném nhay.

III. THOI GIAN : 90 phit

IV. TIEN TRINH GIANG DAY :

Ve A?

NOI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUC
A/PHANMO PAU. 16 phat O O B O
I . Gido vién nhan 16p.Phé bién noi g :: g g :: ; g g ; g g : g
dung yéu cau b hoc. RRRRRRRRRRRRE
2. Khoi @6 10ph0t !
- Aot dong . JPNUL 1 Can sy 16p tap hop 16p , bao cdo gido
- Khoi dong chung: 7 2lanx 8 | yian va tinh 16p .
* Xoay cé,c khép ¢6 tay,co chan, nhip/ i ¥ § # § iy
vai,hong,gd1, ép ngang, ép doc,.. dong tac. | i i i oo

- Khé1 dong chuyén mon:




* Chay tai chd .

* Chay buGc nho .

* Chay nang cao dui.

* Chay g6t cham mong.

3 . Kiém tra bai ct.

L e

# Giao vién ‘ 7
- Bting theo ddi trén,gido vién diéu khién
cho hoc sinh khaoi dong.
Goi 2-4 hoc sinh thyc thuc hi€én 9 dong
tac bai thé duc. Cho hoc sinh nhin xét.

( Bai thé duc) Gido vién cho diém, nhan xét chung
B. PHAN CO BAN : 64 phiit | Gv phén tich va thi pham 1 — 2 1an
cho hoc sinh quan sat va hi€u sau d6
1.Bai thé duc : 30 phut | diéu khién cho cdc em on tap.
1.1 : On 9 dong tac bai thé duyc. Nhém. 1 Nhém.2
Prr Prrt
Prr Prrt
t (GV)
Nh6ém.3 Nhoém.4
Prr Prr
Prrd Prrt
- Phan nh6ém luyén tip theo sy huéng
dan ctia GV.
O
2. Bdt nhay : 20 phut
- On chay da ty do nhay xa “ Kiéu }/ /\
ngdi ”. t \
P GV
Prr e R R R Rl
- Go1 2 — 4 hoc sinh 1én thuc hiép lai l‘ﬁ
thuat chay da ty do nhay xa “ Kiéu ngoi
4 pht ”. L&p quan sat nhan xét. Gido vién két

4. Cung cb ( Bat nhay )

luan va cho di€ém cac em.

- Chay mdt hang doc 1 vong san, nam




5. Chay bén : trude nit sau GV huéng dan duong chay

- Chay trén dia hinh ty nhién. 10phat va chi huy cho céc em chay.
C/ PHAN KET THUC. 10phat L N D D B
1/ Hbi tinh: ‘ | 4phat |t b b i

- Tép dong téc didu hoa cita bai thé | 2 ; t w t T t T t w t T t
duc gitra gio , hit thd sau, rli chan rti | lanx8nhip/
tay. dong tac i GV
2 . Nhan xét va giao bai tdp vé nha. 6 phut

- Giao vién diéu khién cho hoc sinh tha

Ket thic gio hoc. long, thyc hién & doi hinh trén.

Luwu V: Do cic em tip luyén ¢ nha nén cic em chi chi trong phin bai Thé duc,
chay bén. Khong tap bat nhiy vi co sé vat chat tai nha khong cé, khong cé
huéng dan, khong bdo ho nén khong dim bido an toan.

RUT KINH NGHIEM TIET 47,48

T6 Trudng ( Nhém Trudng ) Ban Giam Hiéu
Ky duyét Ky duyét




