HỌ VÀ TÊN HS: ………………………………………..
LỚP: 7
Thời gian: Từ ngày 02/02 đến 20/02/2021 

BÀI (CHỦ ĐỀ): Bài thể dục -  Bật nhảy
I. MỤC TIÊU VÀ YÊU CẦU:

- Hoàn thiện bài thể duc với cờ (9 động tác).

- Bật nhảy: Chạy đà 3 bước giậm nhảy đá lăng.

- Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

- Yêu cầu học sinh tập luyện nghiêm túc, thực hiện được và tương đối đúng động tác, đúng lượng vận động giáo viên đặt ra nhằm đạt kết quả cao nhất trong tiết học.

II. ĐỊA ĐIỂM-PHƯƠNG TIỆN:

 - Sân trường đảm bảo an toàn và vệ sinh.

 - Còi, cờ,

III. TIẾN TRÌNH GIẢNG DẠY:

*Câu hỏi (Bài tập): 

Câu 1: Bật nhảy có mấy bước nhảy? Nêu các bước?
Câu 2: Bài thể dục có mấy động tác ? Nêu các động tác?
