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CHỦ ĐỀ: DA 
Bài 41: CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG CỦA DA
I. Cấu tạo của da
· Da có cấu tạo gồn 3 lớp:
+ Lớp biểu bì
+ Lớp bì
+ Trong cùng là lớp mỡ dưới da
II. Chức năng của da
· Da tạo nên vẻ đẹp của con người và có chức năng bảo vệ cơ thể, điều hòa thân nhiệt, các lớp của da điều phối hợp thực hiện chức năng này.

CHỦ ĐỀ: DA 
Bài 42: VỆ SINH DA
I. Bảo vệ da
· Phải thường xuyên tắm rửa, thay quần áo và giữ gìn da sạch sẽ tránh bệnh ngoài da.
II. Rèn luyện da
· Phải rèn luyện từ từ, nâng cao sức chịu đựng
· Rèn luyện thích hợp với tình trạng sức khỏe từng người
· Cần thường xuyên tiếp xúc với ánh mặt trời buổi sáng để cơ thể hấp thụ vitamin D chống còi xương.
III. Phòng chống bệnh ngoài da
· Để phòng bệnh, cần vệ sinh cơ thể thường xuyên, tránh làm da bị xây xác, giữ vệ sinh nguồn nước, vệ sinh nơi ở và nơi công cộng. Khi bị bỏng phải sơ cứu đúng cách. Khi mắc bệnh cần chữa trị kịp thời.
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