!\/ION : CONG NGHE 6 _
CAU HOI ON TAP KIEM TRA1TIET
Céac em soan bai va tra loi cac cau héi duoi day
1. Ngudn cung cip chit dam?
2. Chtre nang dinh dudng ciia chat dam
3. Chire ning dinh dudng clia chat béo?
4. Ké tén cac vitamin tan trong chét béo?
5. Vai tr0 ctia nude doi véi co thé?
6. C6 may nhom thtic an? Ké ra?
7.Néu y nghia cua viéc phan nhom thirc an?
8. Ngudn cung cap vitamin?
9. Vai trd cua chét xo?
10. Nhu cau dinh dudng cua chat dam di voi co thé?
11. Thé nao la nhiém triing va nhiém doc thyc pham?
12. Céch bao quan chit dinh dudng cua thit ca khi chuan bi ché bién?

13. Anh hudng cua nhiét d6 d6i véi thanh phan dinh dudng cua chét béo?

PAP AN
1. Ngudn cung cip chit dam?
- Pam dong vat: thit, ¢, trang, sita, tém, cua, so, ic, ...
-Dam thyc vat: c4c loai dau, lac, virng, hat sen, hat diéu, ...

2. Chtie nang dinh dudng ciia chat dam

-Gitip co thé phat trién t6t

-Can thiét cho viéc tai tao té bao chét.

-G6p phan tang kha nang dé khang va cung cép ning lugng cho co thé .
3. Chtic nang dinh dudng clia chat béo?

-Cung cap ning lugng, tich trir dudi da dang mot 1p ma

- Chuyén héa mot sé vitamin can thiét



4. Ké tén cac vitamin tan trong chatt béo?
Vitamim tan trong chat béo: A,D,E, K
5. Vai tro clia nuée ddi véi co thé?
La thanh phan cha yéu cua co thé.
-La méi trudng cho moi chuyén hoa va trao doi chét caa co thé.
- Biéu hoa than nhiét
6. C6 may nhom thtic an? Ké ra?
C6 4 nhom thire an
- Nhém giau chat dam
- Nhém giau chat duong bot
- Nhom giau chit béo
- Nhém giau vitamin va chat khoang
7.Néu y nghia cua viéc phan nhom thirc an?
Gilp nguoi t chirc bita an thay d6i mon an cho d& nham chén, hop khau vi, thoi tiét
8. Ngudn cung cap vitamin?
-C6 nhiéu trong céc loai rau ci, qua, trai cay tuoi, tim, gan, tring, sita, cam, gao
9. Vai tro cua chat xo?
-La phan thyc pham ma co thé ko thé tiéu hoa duoc.
-Gitp ngan ngtra bénh tao bon, 1am chat thai mém dé dé dang thai ra khoi co thé.
10. Nhu cau dinh dudng cua chat dam di voi co thé?
a) Thiéu dam:
- Tré bi suy dinh dudng, d& bi nhidm khuan, tri tué mic bénh kém phat trién
b) Thira dam:

- Luong dam thira tich lily trong co thé dudi dang m& gay nén bénh béo phi, huyét ap,
tim mach,....



11. Thé nao l1a nhiém tring va nhiém doc thyc pham?
- Su xam nhap cua vi khuan c6 hai vao thuc pham duoc goi la nhidm trang thuc pham.
- Su x&m nhap cua chat doc vao thuc pham dugc goi 1a nhiém doc thuc pham .
12. Céch bao quan chit dinh dudng cua thit ca khi chuan bi ché bién?
- 115°C - 100°C: vi khuaan bo cheat.
- 80°C - 50°C: khéng sinh n¢ ciing khong chét
- 37°C - 0°C: nguy hieam, vi khuaan sinh n60 mau choting.
-20°C - -10°C: khong sinh ng ciing khong chét.
13. Anh huong caa nhiét do di véi thanh phan dinh dudng cua chat béo?

- Réan lau ¢ nhiét do cao s& mat nhiéu sinh t6 nhu 14 vitamin tan trong chat béo: A, D,
E, K

-Pun néng nhiéu sinh t& A trong chat béo s& bi phan hity va chét béo s& bién mét.
Moi thac méc cac em vui long lién hé :

CO Nguyét DT: 0797899243 hodc Coé Phwong DT:
0907716266



