TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO THE DUC

MON THE DUC KHOI 7
(Tir ngay 22/02/2021 d@én ngay 27/02/2021)

A.LY THUYET:

B. VI DU:

C. BAI TAP AP DUNG:

+ Bai thé duc — Bat nhay - Chay bén

+ Yéu cau:

- Bai thé duc: 6n cac dong tac da hoc: Vuon tho, tay, chan, luon, bung, phéi hop.

- Bat nhay: 0n cac dong tac: da lang trudce, da lang trude sau, da lang ngang, da mot budc giam
nhay dé lang, da ba budc giam nhay da lang, bat xa.

- Chay bén: chay tai chd hoac nhay day 2 phut.

Moi thac mac quy PHHS va hoc sinh vui 1ong lién hé:

1. Thay Thu. SDT: 0363998933
2. Thay Hung. SDT: 0972559744



