ON TAP KHOI 9
I. POC — HIEU: Poc doan viin va tra &1 cau héi:
PE 1:

(1) Cot sbng ¢ vai trd hét siic quan trong trong moi hoat dong song cuaa con
ngudi. Cot sdng 14 tru cot cua co thé, 1a chd dwa viing chic cho cac hé théng co
quan phét trién, bao vé tay séng, giam xé6c bd ndo. Cong cot song 1a hién tuong
cot séng bi udn cong qua mic sinh 1i binh thudng & doan cd, doan nguc hoic
thit lung.

(2) Cong veo cot sdng & tudi hoc sinh ¢ thé phét sinh do su sai léch tu thé nhu
ngdi hoc khong dung tu thé, khdong ngay ngan, nam, quy, nghiéng khi hoc bai,
ngdi hoc vai ban ghé khdng phi hop véi tudi caa HS, mang cap sach qua ning
vé mot bén tay,vai

(3) Can dam bao dung tu thé ngdi hoc. khi ngdi, hai ban chan duoc dat ngay
ngin vimg chac trén san, giira cang chan va dui tao thanh mot goc 90 do dao
dong trong khoang 75 105 d9, than thang, dau va c6 hoi nga vé phia truéc, hai
tay dé ngay ngan trén mat ban.

(4) Hoc sinh khéng mang cap qua nang,trong luong cdp sach khong nén vuot
qua 15% trong luong co thé. Cap phai c6 hai quai, khi sir dung hoc sinh deo déu
hai vai, tranh deo 1éch vé mét phia.

(5) Bam bao ché d¢ dinh dudng hop 1i, tinh da dang vé gié tri dinh dudng cua
mdi bita dn nhat |14 c4c bita an chinh. Dac biét cAn quan tdm dén céc thuc pham
c6 nhiéu canxi va vitaminD, day |a c4c yéu té giup cho su phaét trién cia xuwong
trong giai doan phat trién.

(6) Viéc kham phat hién cong veo cot séng dinh ki ¢ tc dung gitp cho nha
trrong, gia dinh va ban than hoc sinh quan tdm hon téi sic khoe va phong chong
cong veo cdt song hoc duong hiéu qua nhat.

(Theo strc khée doi séng)
a. Xac dinh phuong thtc biéu dat chinh va cho biét van ban dé cap dén van dé
gi?
b. Tém tat ngan gon nhitng giai phap cho van dé dugc néu ra trong vin ban
trén.

c. Trong cau “ dau va co hoi nga vé phia truéc” va cau tho “ Pau sing
trang treo” tir “ dau” nao dugc dung véi nghia goc, tr “ dau” nao dugc dung
véi nghia chuyén va phuong thic chuyén nghia nao?



d. Ngoai van dé duoc dé cap dén trong van ban, em hay néu tén hai cin bénh
hoc duong khac ma hoc sinh cé thé gap phai.

e. Hay viét mot van ban ngan trinh bay y kién cua em vé van dé : sirc khée
doi véi viéc hoc tap, ren luyén caa hoc sinh.

pé 2:

“ Nudc ¢6 vai trd vo cling quan trong déi véi sy sdng con ngudi : 70% co thé
con ngudi 1a nudcNude chiém mot luong lon trong té bao, cd vai trd van
chuyén,dua méau di khip co thé thanh loc than. Ddi véi doi séng hang
ngay,nuéc 1a thir khéng thé thay thé.N6 dugc ding trong sinh hoat hang ngay,
dung dé udng, ché bién thuc pham, dé tim rira...Khong nhitng vay, nudc con
duoc sir dung trong phat trién kinh té : cung cap cho tudi tiéu ndng nghiép, phat
trién thay dién... khong co nudc sach cudc séng con ngudi & bi anh huong rat
I6n. Thé nhung, ngudén nudc sach ¢ Viét Nam noi riéng va trén thé gigi noi
chung hién nay dang ngay cang bi 6 nhiém, nhiéu dong sbng tré thanh " dong
séng chét" va thiéu nuéc sach tram trong. Chinh vi vay da dén Iic ching ta can
phai bao vé ngudn nudc.”

(Theo kién thizc khoa hoc)
a/. Poan trich trén duoc Viét theo phuong thuc biéu dat nao?
b/. Noi dung chinh doan trich trén dé cap dén van dé gi ?
¢/.Tim bién phéap nghé thuat va néu tac dung cua bién phap ay
d/. Tim céau cé chua khai ngir .

d/ Qua doan trich trén, em hdy néu mot sb giai phap dé bao vé ngudn nudc
sach cho cong dong.

I1. TAO LAP VAN BAN:

DE 1:
Em hay viét doan vin nghi luan theo cach dién dich hoic quy nap ban vé
sw cong hién.
Goi y:
(1) Peter Marshall — Gido su Thuong nghi vién My tung noi: “ Thude do
ctia doi nguoi khong phai thoi gian ma 1a sy cdng hién”.



(2) Vay cong hién 1a gi? Cong hién 14 dong gop cong stic, d()ng g6p nhiing
thtr tir binh thuong dén quy gia cho sy nghi€p chung cua moi nguoi, cua
dat nudc, suy rong hon, cong hién chinh 14 gép phan xay dung thé gidi
ngay mot van minh, tan tién hon.

(3) Nguai biét cdng hién duoc t6n trong va kinh né rat nhiéu, boi khi ta biét
cdng hién, chinh 1a luc ta biét dat loi ich cua cong ddng 1én trén loi ich ca
nhan, biét hi sinh loi ich cia minh vi cong dong.

(4)Dé lam duoc diéu nay, ta cAn phai mé rong tim nhin ciia minh d6i voi thé
gi01, tranh xa nhirng nong can, vi ki, nhé nhen.

(5) Viéc cong hién con gitip chung ta hoan thién nhan cach va tim hon minh
hon, nhu biét bao dung, trd thanh ngudi quang dai hon, yéu thuong con
ngudi nhiéu hon.

(6)“Cong hién” — hai chit v6i thanh sic — khién ta lién tuéng dén diéu gi 16n
lao, xa xam, ta nghi chi nhimg ngudi xuit chung méi c6 kha ning cong
hién cho nhan loai nhu nhiing sang tao, nhimg phat minh, tim kiém
khoa hoc dugc danh gia cao cia Mark Zuckerberg — 6ng chu cua trang
mang xa hoi 16n nhat thé gi¢i — Facebook, Marie Curie véi phat hién vi
dai cho nén cong nghiép phong xa- Uranium.

(7)Nhung chit “céng hién” ciing rat doi thuong.

(8) Do 1a sy cham chi lao dong clia ngudi nong dan, 1a sy miét mai véi cong
viéc cua ngudi tri thirc, 1a su hang say hoc tap cua 16p tré.

(9) Phai chang d6 1a hinh anh gian di cua anh thanh nién trong “Lang Ié
Sapa” ctia Nguyén Thanh Long, hay cic anh linh bién phong hay hai
dao xa x6i dang ngay dém canh giit binh yén cho dat nudc.

(10) Va cao hon ca cong hién, chinh 13 dtrc hy sinh.

(11) Hay nhé vé nhiing vi anh hung hiru danh, v6 danh, ho di hy sinh
ca mang séng dé cho dat nudc duogc yén tiéng sung, dugc doc 1ap tu do.

(12) Tir d6 nhic nhé ban thin mdi ching ta phai biét sdng vi moi
ngudi, song vi dit nwéce, dan toc va “Pirng héi To quoc da lam gi cho
ta ma ta hay hdi ta di lam gi cho té6 quoc hom nay”.

PE 2:
Em hay viét doan vin nghi luan theo cach dién dich hodc quy nap ban ve
khat vong song.
Goiy:

(1)Dé sdng mot cude doi co ¥ nghia, con nguodi khong thé thiéu di nhiing
khat vong chan chinh.

(2) Vay khat vong la gi? Né dong vai tro nhw thé nao trong cudc séng cia
mdi ching ta? Khac voi tham vong, khat vong chinh 1a mong muébn
hudng téi nhimg diéu 16n lao, tot dep vai sy thoi thuc manh liét dén tir
sdu tham trai tim con nguoi.



(3)N6 dem dén mét muc dich sdng cao dep, tré thanh dong luc gitp ta vuot
qua kho khan trén duong doi.

(4)Pong thoi nd cling nang ta lén khoi nhiing cai tam thuong, vuon t6i cai
cao ca, thuan khiét hon, tr& thanh nén tang quan trong dé dé thé kién tao
nén loi ich cho gia dinh va xa hoi.

(5) Thir hoi, cach diy hon 100 nim, néu ngudi thanh nién Nguyén Tét
Thanh khong vi khat vong gianh lai doc 1ap cho dan toc ma dat chan 1én
con tau Pé déc Po Tac-to-ri , biét dén bao gid ching ta méi duoc sdng
trong hoa binh nhu ngay hom nay?

(6) Va néu khong c6 nhimg con ngudi dam wéc mo, dam thyuc hién nhu Cha
tich tap doan Vingroup, co 1€ thuong hi¢u 6to Mac in Viét Nam 100%
s& chang bao gio trd thanh hién thuec.

(7)Nhimg ngudi biét khat vong vuon 1én ximg dang dé mdi chung ta néu
guong va hoc tap.

(8) Tuy nhién bén canh nhimg con ngudi biét khat vong va hudéng dén nhimg
diéu t6t dep thi trong xa hoi van con dau d6 nhiing con ngudi khong biét
vuon lén, tr man vo1 ban than.

(9)Nhirng nguoi nhu vay sé& lam xa hoi di xuéng , ho dang bi phé phan va
Ién an.

(10) No6i tom lai, tit ca chung ta, trong d6 co toi, hiy xay dung cho
minh mot khat vong cao ca va nd lyc hét strc dé bién no thanh hién thyc.

(11) Boi néu cudc doi nay 1a bau troi rong 16n, khat vong chinh 1a doi
canh gitp ta c6 thé bay xa.

CHUC CACEM ON TAP TOT

CAC EM KHONG RO PHAN NAO CO THE LIEN HE VOI GVBM CUA
MINH:

C6 Na: 0963960815, ,
c6 Thanh: 0708439904
cO Trang: 0987585849

C6 Yén Ngoc: 0349367617

Cb Phuong: 0777796084



