Cam nang 10 ciu héi dap dé cha dong phong
chong dich bénh viém duong ho hap cap do virus
Corona mai

Cau héi 1: Vi rat Corona nCoV la gi?

Tra loi: Vi rat Corona (nCoV) la mét loai vi rit duong ho hap méi gay
bénh viém duong hé hép cép ¢ ngum va cho thay co su lay lan tir nguoi sang
nguoi. Virat nay 1a ching vi rat méi chua duge xéac dinh trude do.

Cau hoi 2: Nguon goce cia vi rat Corona nCoV tir dau?

Tra loi: Céac co quan y te va dbi tac y té dang nd luc dé xéac dinh ngudén
gbe cia nCoV. Nhidu y kién cho rang, vi rut Corona la mot betacoronavirus, thuge
ho voi vi rat gdy hoi ching MERS-CoV va hoi chung SARS, tat ca déu co nouon
goc tir vat chu la loai doi. Phén tich cay di truyén cua vi rit nay dang duogc tiép tuc
dé biét nguon gdc cu thé cua vi rat.

Ciu héi 3: Co ché vi rat Corona nCoV lay lan nhw thé nao?

Tra loi: Vi rut nay ban dau xuat hién tur nguon dong vat nhung co kha
nang lay truyén tur nguoi sang nguoi. Diéu quan trong can luu y la su lay lan tu
nguoi sang nguoi co the xay ra lién tuc. O nguoi, vi rat lay tr nguoi nay sang
nguoi kia théng qua tlep xuc voi dich co thé cua nguoi benh. Tuy thudce vao mirc
do lay lan cua chung vi rat, viée ho, hat hoi hay bat tay c6 thé khién nguoi xung
quanh bj phoi nhiém.

Vi rat cling 6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mét vat ma nguoi
bénh cham vao, sau d6 dua 1én rmeng, miii va mét ho. Nhirng nguoi cham soc bénh
nhan cfing c6 thé bi phoi nhidm vi rat khi xir Iy céc chat thai cia nguoi bénh.

Cau hoi 4: Nhirng triéu chirng va bién chirng ma vi rat Corona nCoV
c6 thé gy ra?

Tra loi: Cac triéu ching cua bénh nhan mic nCoV tur nhe dén nang bao
gom: sét, ho va kho tho. Céc triéu chimg nay co thé xuat hién tur 02 dén 14 ngay
sau khi tiép xtc nguon bénh. Téi khi khoi phat, nCOV gay sot va cé thé tdn
thuong duong ho hap Truong hop nang, gdy viém phéi va cé thé nhiéu o quan
khac trong co thé khién bénh nhan tr vong, nhét 1a c4c truong hop ¢6 bénh nén.

Cau hoi 5: bi ¢o loai thube dic hiéu nao dé phong va diéu tri bénh
viém dwong hé hap cap do ching méi vi rat Corona nCoV giy ra chwa?

Tra 1oi: Tai thoi diém nay chua c6 loai thube didc hiéu nao dé phong va
diéu tri bénh viém dudng hé hap cap do chung méi cua vi rit Corona nCoV gay ra.
Nhing nguoi bénh hién nay duge diéu tr giam cac triéu chirng, cac truong hop



bénh nang s€ dugc ap dung cac phuong phap diéu tri hd tro téi wu nhat. Mot sb
phuong phap diéu tri dac hi¢u dang dugce nghién ctu, thuc hién trong diéu tri 1am
sang cho cac bénh nhan.

Céu hoi 6: Nhém do tudi nao dé bi mac chiing méi cia vi rit Corona?

Tra loi: Nguoi dan 6 moi ltra tudi déu c6 thé bi mac ching méi cia vi rit
Corona. Tuy nhién, nguoi cao tudi, nguoi ¢o bénh man tinh (nhu hen phé quan,
tiéu duong, bénh tim mach,...) s& dé bi méc va bénh thuong nang hon.

Cau héi 7: Lam thé nao giip ti c6 thé bao vé ban than?

Tra loi: Pé chu dong phong chéng bénh viém duong ho hap cap do vi rut
Corona nCoV, B6 Y té khuyén céo nguoi dan va cong dong thuc hién t6t cac bién
phap sau:

1. Nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tlep xtc truc tiép véi ngudi bi bénh duong ho hap cap tinh (sdt,
ho, kho thd); khi can thiét phai deo khéu trang y té dung cach va giit khoang cach
trén 2 mét khi tiép xtc.

- Nguoi ¢é céc triéu chung sot, ho, kho thé khong nén di du lich hodc dén
noi tap trung dong nguoi. Thong bao ngay cho co quan y t€ khi co6 céc triéu ching
ke trén.

- Rura tay thuong xuyén voi xa phong va nude sach trong it nhat 30 gidy.
Trong truong hop khong c6 xa phong va nude sach thi dung cac san pham vé sinh
tay c¢6 chita con (it nhat 60% con) suc mleng, hong bang nudc mudi hodc nudce
xuc miéng, tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Cén che miéng va mti khi ho hodc hit hoi, tét nhat bang khan vai hodc

khan tay, hodc ong tay 40 dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho héap. Khong
khac nhé bura bii noi cong cong.

- Chi str dung céc thue pham d3 duoc nu chin.

- Khéng di du lich dén céc viing ¢6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung dong nguoi. Trong trudong hop di dén cac noi tap trung dong nguoi can thuc
hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu str dung khau trang, ria tay véi xa phong...

- Tranh mua bén, tiép xtc v6i cac loai ddng vat nudi hodc hoang da.
- Git 4m co thé, ting cuong sitc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vyc nha ¢ bang cach m¢ cac cua ra vao va
ctra 6, han ché sir dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nam cta va bé
mat cac do vat trong nha bang cac chét tay ria thong thuong, nhu xa phong va céac
dung dich khtr khuan théng thuong khac.



- Néu ¢ dau hiéu sot, ho, kho tho phai deo khau trang bao v¢, thong bao
ngay cho co so'y té gan nhéat dé duoc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho
co sy té trude khi dén dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh di di chuyén
trong thoi gian gan day dé co bién phap ho tro ding.

2. Nhitng nguoi tir Trung Quédc trg vé

- Nhitng nguoi tir Trung Quéc trd vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va
theo doi strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao voi co quan y té s tai noi gan
nhét dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu c¢6 dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau trang bao veé, thong béo
ngay dén co so y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu trj Kip thoi. Goi dién cho
co s6 y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé co bién phap hé tro dung.

3. Nhitng nguoi di dén Trung Quéc

- Néu khong co viée can thiét hodic cong viée dot xudt, khong nén dén

Trung Qudc trong théi gian xay ra dich bénh viém duong hé hip cdp do vi rat
corona nCoV.

- Trudng hop bat budc, phai han ché ra khoi ‘nha, thuong xuyén ap dung
cac bién phap phong bénh theo khuyén céo cua Bo Y té.

- Neu cd déau hiéu sdt, ho, kho tho phai deo khau trang, thong bao ngay
den co sy té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co so
y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu ching va lich trinh d4 di chuyén trong
thoi gian gan day dé c6 bién phap hd trg ding.

Cau hoi 8: Nhirng khuyen ¢a0 nao khi t6i c6 lich trinh di lai, du lich?
1. Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 cac triéu chimg sdt, ho hodc khé the

- Can dén ngay co so'y té khi co cac triéu chirng keé trén.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cua ban véi nhan vién y té.

2. Mét sb luu y dé phong, chéng lay nhiém nCoV

- Tranh tiép xtic quéa gan voéi ngudi bi sét hay bi ho.

- Rua sach tay thuong xuyén voi xa phong va nuéc sach; hoac cac loai
nudc rua tay co chira con.

- Tranh cham tay vao mat, mii hay miéng.
3. St dung khéu trang ding cach

- Khi ho hay hat hoi, hay che kin miéng va mii bang khan giay hoac

tay ao0. Sau khi str dung khan gidy, vut khan gidy vao thung rac. Rira sach tay
ngay lap tuc.



- Khi str dung khau trang, hily chic chan rang khéu trang che kin miéng va
mui va tranh cham vao khau trang khi dang su dung.

- Néu str dung cac loai khau trang dung 01 lan, sau khi st dung can loai
bo ngay lap tirc vao thung rac va rua sach tay sau khi bo khau trang.

4. Chu dong tim dén co so y té néu ban bi om

- Néu cam thay cé dau hiéu 6m khi di lai, du lich can thong béo ngay cho
nhan vién hang khong, dudong sat hoac 6 td6 va tim dén cham soc y té cang som
cang tot.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban véi nhén vién y té.

5. Luu y quan trong dé phong, chong lay nhiém nCoV

- Chi str dung cac loai thuc phé.m duoc ndu chin va dam bao an toan thuc phém.
- Khong khac nhé bira bai noi cong cong.

- Tranh tiép xuc qua gan vai cac loai dong vat nudi hoac hoang di, du la
dong vat song, bi 6m hay da chét.

Cau héi 9: Téi c6 thé lién hé thong bao thong tin bing cach nao?

- Traloi: BO Y t€ cong bo 02 s6 dién thoai duong ddy nong cung cép thong
tin vé bénh Viém dudng hé hap cap do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung voi do, 21 duong day nong cua cac Beénh vién c6 co so theo doi va
dicu tri cach ly cac bénh nhan nghi nhiém va nhiém nCoV:

Bénh vién Bach Mai: 0969.851.616

Bénh vién Nhiét doi Trung vong: 0969.241.616

Bénh vién E: 0912.168.887

Bénh vién Nhi trung vong: 0372.884.712

Bénh vién Phdi trung uong: 0967.941.616

Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Udng Bi: 0966.681.313
Bénh vién Pa khoa trung wong Thai Nguyén: 0913.394.495
Bénh vién Trung uong Hué: 0965.301.212

Bénh vién Cho Ray: 0969.871.010

Bénh vién Da khoa trung wong Can Tho: 0907.736.736
Bénh vién Xanh Pon Ha Noi: 0904.138.502

Bénh vién Vinmec Ha Noi: 0934.472.768

Bénh vién Da Nang: 0903.583.881

Bénh vién Nhiét doi TP.HCM: 0967.341.010



Bénh vién Nhi dong 1: 0913.117.965

Bénh vién Nhi dong 2: 0798.429.841

Bénh vién Pa khoa tinh Dong Nai: 0819.634.807
Bénh vién Nhiét d6i Khanh Hoa: 0913.464.257
Bénh vién tinh Khanh Hoa: 0965.371.515

Bénh vién tinh Thai Binh: 0989.506.515

Bénh vién tinh Lang Son: 0396.802.226

Hodc c6 thé lién hé truc tiép qua cac duong day nong cla cac co so y té
tai dia phuong.

CAu héi 10: Lam thé nao dé kiém tra mot ngudi 6 nhiém nCoV?

Tra 10i: Cac kiém tra chén doan chinh x4c nCoV chi c6 thé duoc tién hanh tai
cdc co 50y té duge phép thue hién xét nghi¢m. Ky thudt xac dinh chung nCoV dé gom
ky thuét Giai trinh tu gene thé hé méi (Next Generation ‘Sequencing - NGS) va k¥ thuat
Real time RT - PCR véi bénh pham 14 dich duong ho hép, dom, dich ndi khi quan duogc
thu thép bang tam bong va bao quan trong moi trudng phu hop. Trong truong hop nguoi
mdi nghi nhiém vi rat Corona, cac co so'y té s& lam thu tuc luvu mAu mau dé chuyén dén
cac don vi duge Bo Y té cho phép khang dinh.








