
TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN LUÔNG- QUẬN 6

THỨ NGÀY MÓN MẶN MÓN XÀO MÓN CANH LASET

HAI 29/10 Thịt xào sả+ hành tây Cải ngọt Bắp cải trắng Bánh pudding 

BA 30/10 Gà sốt chanh dây Cải dún Bánh mì Custard

Cá mó chiên

Trứng chiên xúc xích 

NĂM 1/11 Xá xíu Bí đỏ Bánh Flan 

Cá basa chiên 

Thịt kho tiêu

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

(Tuần lễ từ ngày 29/10 đến 2/11/2018)

TƯ 31/10 Cải thảo Canh bầu

SÁU 2/11 Canh súp Đậu cốt dừa
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