Phòng giáo dục và đào tạo Quận 2

Trường THCS nguyễn Thị Định

Bài truyền thông: 
BỆNH QUAI BỊ

Bệnh quai bị do Pa-ra-my-xô vi-rút gây nên, chỉ lây từ người sang người. Bệnh lây lan qua đường hô hấp do tiếp xúc với nước bọt từ người bệnh ( khi ho, hắt hơi, nói chuyện không khẩu trang, dùng chung vật dụng cá nhân như ly nước).

Bệnh có triệu chứng điển hình viêm và sưng tuyến mang tai kéo dài 2 tuần, gây đau, khó nuốt, sốt, mệt mỏi.


Bệnh quai bị  có thời gian ủ bệnh 2-3 tuần, và sau khi khoảng 7 ngày thì khỏi.


Bệnh có biến chứng viêm tinh hoàn, viêm buồng trứng và viêm tụy.


Cách phòng ngừa tốt nhất là tiêm chủng vắc-xin ngừa quai bị cho người trên 12 tháng tuổi và chưa từng mắc quai bị trước đó, nếu gia đình có điều kiện. Tại các cơ sở y tế tư nhân được cấp phép, trung tâm y  tế dự phòng thành phố và quận/huyện, Viện Pasteur TP.CHM.
    Người truyền thông
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