NOI DUNG BAI HQC SINH 8
BAI 40: VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU
I. Céc tic nhan giy hai cho h¢ bai tiét nuéc tiéu
HS nghién ciru thong tin SGK tim hiéu céc tac nhan giy hai cho hé bai tiét.
+=_ C4ctacnhangayhaichohébaitiétla:................. T TR
I1. Bién phap bao vé hé bai tiét nuéc tiéu

Dua vao bang 40 SGK/ trang 130, it ra cac bién phap bao vé hé bai tiét nudc tiéu:

CAU HOI PHU

1. Khi cac cau than bi viém va suy thodi c6 thé din dén nhirng hiu qua nghiém trong nhuw thé
nao ve sirc khoe?

2. Khi cac té bao 6ng than 1am viéc kém hiéu qua hay bij ton thwong c6 thé din dén hiu qua
nhuw thé nao veé sirc khée?

CHUONG VIII: DA
BAI 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA
I. Céu tao ciia da
HS quan sét hinh 41 SGK/ trang 132, dién vao chd tréng
~>=_Gom 3 16p:
- Lop biéu bi: gém .......... VA o,

- L&p bi: ¢6 cac bo phan gitp da thyc hién chirc ning cam giac, bai tiét va diéu hoa than nhiét nhu:
thu quan, ................. ,cocochanlong, ................ s day thankinhva ............

LoD chira m& du trir, ¢O vai tro cach nhiét va dém co hoc.



I1. Chirc nang ciaa da
- Bao vé co thé.
- Diéu hoa than nhiét.
- Bai tiét md hoi.
- Tiép nhén cac kich thich ctia méi truong.
- Da va san pham cua da tao nén vé dep ctia co thé.
CAU HOI PHU
1. Vi sao ta thiy 16p vay tring bong ra nhw phin & quin 40?

4. Da c6 phan ing nhu thé nao khi troi néng hoic lanh? (Hay da diéu hoa than nhiét bing
cach nao?

Tro1 ndng: mao mach dudi da dan, tuyén mo hoi tiét nhiéu mo hoi.
Troi1 lanh: mao mach co lai, co chan 16ng co.
5. Téc va 16ng may cé tac dung gi?

7. C6 nén trang diém bang cach lam dung kem phin, nhé bé 16ng may ding but chi ké 1ong
may tao dang khong? Vi sao?

BAI 42: VE SINH DA

I. Bao vé da
1. Cac bién phap giir vé sinh da va gidi thich co sé khoa hgc cia cac bién phap dé

- Thudng xuyén tim rira, thay quan 4o va giit gin da sach dé tranh bénh ngoai da.

- Phai rén luyén co thé dé nang dan strc chiu dung ctia co thé va cua da.



- Tranh lam da bi xay xat hodc bi bong.

- Giir gin vé sinh noi ¢ va noi cong cong.

I1. Cac hinh thirc rén luyén da va nguyén tic rén luyén
1. Cac hinh thirc rén luyén da

Chon nhitng hinh thirc ma em cho 1 phi hgp dé rén luyén da ¢ bang 42-1 SGK/trang 134.

2. C4c nguyén tic rén luyén

Chon nhiing nguyén tac ma em cho 1a pht hop dé rén luyén da (SGK, dau trang 135).

I11. Bién phap phong chdng bénh ngoai da
- Vé sinh co thé thudng xuyén, tranh 1am da bi xay Xat.
- Gitr vé€ sinh nguén nudc, vé sinh noi ¢ va noi cong cong.
- Khi méc bénh can chita tri kip thot, theo chi dan cta bac si.
CHUONG IX: THAN KINH VA GIAC QUAN
BAI 43: GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

Vai tro ciia hé than kinh: Diéu khién, diéu hoa va phéi hop moi hoat dong cua céc co quan, hé co
quan trong co thé thanh mdt thé thong nhat, ddm bao su thich nghi cia co thé vdi nhiing thay doi cua
moi trudng trong va ngoai co theé.

I. Cau tao va chirc nang ciia Noron
1. Cau tao

Noron (I1a don vi cAu tao nén hé than kinh) cAu tao gﬁ“)m:
- Than: chira nhan, cac sgi nhanh & quanh than.

- S¢i truc: c6 bao miélin, tan cung la cd cac cic xinap 1a noi ti€p gidp gilra cadc noron ndy v4i noron
khéc hodc véi co quan tra 1oi..



Thén va soi nhanh tao nén chit xam.
Soi truc tao nén cht trang, ddy than kinh.
2. Chirc nang ciia Noron

- Cam Ung: la kha nang tiép nhan cac kich thich va phan ung lai cac kich thich bang hinh thirc phét
xung than Kinh.

- Dan truyen 1a kha nang lan truyen xung than kinh theo mot chiéu nhat dinh tir noi phat sinh hoic
tiép nhan vé than Noron va truyén di doc theo soi truc.

I1. Cac b phén ciia hé than kinh
1. Xét vé cau tao: Hé than kinh gdm:

Duya vao hinh 43-2, dién cac cum tu: ndo, tuy song, bo soi cam gidc, bo soi van dong vao cho thich
hop.

<>=_- B0 phén trung wong: ¢6 ........ (ndm trong hop so) Va .......... (ndm trong 6ng xuwong séng).

- B6 phan ngoai bién: c6 day than kinh (do cac .............. Y7 WS tao nén) va hach than kinh.
2. Xét vé chirc ning: co

- Hé than kinh van dong: diéu khién su van dong cua co van (I1a hoat dong c6 y thirc).

- Heé than kinh sinh dudng: diéu hoa hoat dong cta cac co quan sinh dudng va sinh san (13 hoat dong
khong ¢ y thire).

CAU HOI PHU
1. Trinh bay cac bd phan ciia hé than kinh va thanh phin ciu tao ciia ching hinh thirc so d6?

Moi thic mic Phu huynh va hoc sinh ¢6 thé lién hé ¢6 Hanh qua Zalo SPT: (0983892589) hoic
c6 Thanh (SPT: 0937605781) ]
Chic cac em hgc sinh 6n tap that tot.



