BAI 22 + 23: QUY TRINH TO CHUC BUA AN
Thuc hanh XAY DUNG THUC PON

Mudn t6 chuc bira an chu dao can phai:
- Xay dung thuc don.
- Chon lya thyc pham.
- Ché bién.
- Trinh bay va thu don.
I. Xay dung thwe don?

1. Thwe don la gi? )
Thuc don 1a bang ghi lai tat ca nhitng moén an du dinh s€ phuc vu trong bira an.
Cdng viéc to chuc bira an sé duoc tién hanh tréi chay néu cé thuc don

2. Nguyén tic xay dwng thwe don: ,
a. Thwe don coé so lwong va chat lwong mon dan phu hop vai tinh chat caa

bita dn
BUA AN THUONG BUA TIEC, LIEN HOAN...
-3 dén 4 mon - Tur 5 mon trg 1én
- Thyc pham théng dung, ché bién do | - Thuc pham cao cap, ché bién cdng phu, trin
n gian h bay dep
b. Thuwe don phdi dii cac logi mén én chinh theo co cdu Ciia mon dn.
NGUYEN TAC BUA AN THUONG | BUA TIEC, LIEN HOAN...

Pu céc loai moén an chinh
theo co cau:
- Cac mon canh (sup)

- Mén khai vi (sup, goi)
- Mon an sau khai vi (ngudi,

Céc mon rau, cu, qua - Canh Xao, ran)

L » G - Man - Mon chinh (man)

- Cac mon nguoi . LA
ST - Xao - Mén an thém (rau, canh)

- Cac moén xao, ran, ... s n
. - Mon trang miéng

- Cac mon man N

- D6 uong

- C&c mon trdng miéng

¢. Thuwe don phdi dam bdo yéu cdu vé mdt dinh dwéng cia biza dn va hiéu
qud kinh te.

Il. LUA CHON THUC PHAM CHO THUC PON
BUA AN THUONG | BUA TIEC, LIEN HOAN...
- Thuc pham tuoi ngon, vé sinh
- bam bao du 4 nhdm thic an
- Hiéu qua kinh té
- Pu dinh dudng va khau phan an thic
an dung trong 1 ngay - Lya chon TP @i 4 nhdm thac an phu ho
- Pap ung nhu cau dinh dudng caa cac t | p voi s6 luong ngudi ding
hanh vién tronh gia dinh




I11.CHE BIEN MON AN: Xem SGK
IV.BAY BAN VA THU DON SAU KHI AN

- Chuan bi dung cu phu hgp véi tinh chat cua bita an, da s6 lugng

- Bay ban an dep mat, hai hoa, pht hop vai tinh chét bita an. B4 tri chd ngdi hop |Ii.
- Phong céch phuc vu: lich su, vui vé, chu ddo. Khong don dung cu an khi khach

con dang dung bira.

- Hét -



