MON SINH VAT
Chuong VII BAI TIET
Bai 38: BAI TIET VA CAU TAO HE BAI TIET NUOC TIEU
L Bai tiét
- Bai tiét gitp co thé thai loai cc chat can bd va cac chat doc hai ra ngoai méi
truong dé duy tri tinh on dinh cta moi truong trong > Tao diéu kién thuén lgi cho
hoat dong trao d6i chat dinh dién ra binh thuong.
- Hoat dong bai tiét do phdi , than, da dam nhiém.
II. Chu tao hé bai_tiét niroc ticu
GoOm: Thén, 6ng dan nude tiéu, bong déi , dng dai.
+ Than gdm 2 qua v6i khoang 2 triéu don vi chirc ning dé loc mau va hinh thanh
nuéc tiéu
+ M&i don vi chtrc ning gom : Cau than , nang cau than, éng than.
Bai 39: BAI TIET NUOC TIEU
I. Tao thanh nwéc tiéu:
- Su tao thanh nudc tiéu gém:
+ Qua trinh loc mau & cau than => Tao ra nudc tiéu dau.
+ Qua trinh hép thu lai cac chat dinh dudng, nudc, cac ion con can thiét (Na*, CI',...)
& ong than
+ Qua trinh bai tiét tiép cac chat doc, chat cin bi va chit khong can thiét (dién ra ¢
6ng than) => Tao thanh nudc tiéu chinh thic.
IL. Thii nuée tiéu:
- Nudc tiéu chinh thirc -> Bé than -> éng dan nudc tiéu -> tich trir & bong dai ->
dng dai -> ra ngoai. ' )
Bai 40:VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU
I. Mt s6 tac nhin chii yvéu giy hai cho hé bai_tiét nwéc tiéu:
- Céc tac nhan gy hai cho hé bai tiét nude tiéu gdm:
+ Céc vi khuan gy bénh
+ Céc chat doc trong thire an, dd udng
+ Khau phan in khong hop li
IL. Can xiy dung cac théi quen song khoa hoc dé bio vé hé bai_tiét nwéc tiéu
tranh tic nhin c6 hai:

Cic théi quen song khoa hoc Co so khoa hoc

1. Thuong xuyén giit vé sinh cho toan co | Han ché tac hai ctua cac vi sinh vat gay
thé ciing nhw cho hé bai tiét nuoc tieu | bénh

2. Khau phan an hop Ii:
- Khéng an qud nhiéu prétéin, qua man, | - Tranh cho than lam viéc qua nhiéu va
qud chua, qud nhiéu chdt tao séi han ché kha ning tao soi

- Khéng an thir an 6i thiu va nhiéu chat | - Han ché tac hai cta cac chat doc

doc hai
- Uéng du nuoc - Tao dk cho qué trinh loc mau dugc
dién ra lién tuc

3. Khi muon di tiéu thi nén di ngay | Tao dk thuan loi cho sy tao thanh nudc
khong nén nhin lau tiéu duoc lién tuc




‘ Han ché kha nang tao sdi ¢ bong dai..

) CHUONG vIII: DA
BAI 41: CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

I. CAu tao ciia da:

- Gom 3 lop:

+ Lop biéu bi : C6 tang simg, dudi la lop té bao sdng chira sac to
+ Lop bi : C6 cac thu quan, tuyen md héi, tuyén nhon, ..
> Gilip da cam giac bai tiét, diéu hoa than nhiét

+ Lop mo dudi da: Chira md du trit, cach nhiét.

I1. Chirc nang cua da:

- Béo vé co thé

- Tiép nhan kich thich

- Bai tiét va di éu hoa than nhiét

- Tao nén vé dep con ngudi

BAI 42:VE SINH DA

L. Bido vé da: SGK

I1. Rén luyén da:

- Co thé 1a 1 khdi théng nhat > Rén luyén co thé 14 rén luyén cac hé co quan
trong d6 co6 da

*. Cac hinh thuc ren luyén da .

+ Tam ning lic 8 — 9 gid sang

+ Tap chay budi sang

+ Tham gia thé thao budi chiéu

+ Xoa bop da

+ Lao dong chan tay vira strc

* Nguyén tdc rén luyén da.

- Rén luyén tir tir nang dan strc chiu dung cua da
- Rén luyén thich hop vdi tinh trang strc khoe

- Thuong xuyén tiép xtic voi 4nh nang mat troi vao budi sang.
II1. Phong chéng bénh ngoai da :

- Cac bénh ngoai da:

+ Do vi khuan

+ Do nim

+ Bong nhiét,bong héa chit ...

- Phong bénh:

+ Giit vé sinh than thé , vé sinh moi truong

+ Tranh dé da bi x4y xat,bong

- Chita bénh: Dung thudc theo chi din cila bac si




Cdc em hoc sinh luu y: Noi dung nao kho hiéu, lién hé voi gido vién bo mon dé
dwoc giai dap thac mac!



