BÀI 16: RÒNG RỌC
I. NỘI DUNG BÀI HỌC:
1. Tìm hiểu về ròng rọc:
· Ròng rọc là một bánh xe nhỏ ở vành bánh xe có xẻ rãnh để luồn dây. Bánh xe có thể quay nhẹ nhàng quanh trục qua tâm của nó.
· Có 2 loại ròng rọc: ròng rọc cố định (RRCĐ) và ròng rọc động (RRĐ)
2. Ròng rọc có lợi gì?
a) Ròng rọc cố định (RRCĐ):
· Thay đổi hướng của lực kéo so với lực kéo trực tiếp.
· Không có tác dụng làm thay đổi độ lớn của lực kéo so với lực kéo trực tiếp. (lực kéo ít nhất bằng trọng lượng vật).
b) Ròng rọc động  (RRĐ):
· Kéo vật lên với một lực nhỏ hơn trọng lượng vật.
· Thiệt hại 2 lần về đường đi.
II. BÀI TẬP ÁP DỤNG:
1. Tìm những ví dụ trong cuộc sống về sử dụng ròng rọc?
2. Hãy vẽ một hệ thống ròng rọc vừa cho ta lợi về lực, vừa làm đổi hướng của lực kéo.
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