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CÂU 4: KỂ TÊN CÁC NHÓM THỨC ĂN VÀ CHO VÍ DỤ NGUỒN CUNG CẤP
· Các nhóm thức ăn:
· Nhóm thức ăn giàu chất đạm.vd: thịt, cá, trứng, đậu,…
· Nhóm thức ăn giàu chất đường bột.vd: cơm, bánh mì, kẹo, bắp,…
· Nhóm thức ăn giàu chất béo.vd: dầu, mỡ, phomai, bơ, mè,… 
· Nhóm thức ăn giàu sinh tố và chất khoáng.vd: các loại rau quả, trái cây…
CÂU 5: THẾ NÀO LÀ NHIỄM TRÙNG – NHIỄM ĐỘC THỰC PHẨM:
· Nhiễm trùng thực phẩm: là sự xâm nhập của vi khuẩn có hại vào trong thực phẩm.
· Nhiễm độc thực phẩm: là sự xâm nhập của chất độc vào trong thực phẩm.
CÂU 6: NÊU NGUYÊN NHÂN NGỘ ĐỘC THỨC ĂN:
· Do thức ăn nhiễm vi sinh vật và độc tố của vi sinh vật.
· Do thức ăn bị biến chất.
· Do bản thân thức ăn có sẵn chất độc.
· [bookmark: _GoBack]Do thức ăn bị ô nhiễm các chất độc hóa học, chất bảo vệ thực vật, chất phụ gia thực phẩm…
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