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DEO KHAU TRANG Y TEDUNG CACH

/% thung récan toan, S0
€6 nap day.

dé hoi thé thodt ra tham
thdu vao khdu trang

Khau trang a
phai che kin c vidong
mii tac s tay sé vo

tinh lam cho

ban tay lay
nhiém vi rit
va cac tac nhan gay bénh

khac, sau d6 truyén lai cho
chinh minh va nhiing
nguéi xung quanh

Tuyét d8i khong
diing tay cam vao
khau trang dé théo ra,

Ria tay

NGUON BO Y TE

UONG NUGC NHIEU, NGUDU  +, .%,,,, -
DE PHONG TRANH BENH

Bac 51 Truong Hitu khanh, Bénh vién Nhi déng 1
(TP.HCM), cho rang viéc nghi hoc 1- 2 tuén khong
tranh ducc nguy co lay lan vi rit Corona.

“Néu cho hoc sinh nghi 1 - 2 tudn dé cach ly cho
hét dich I khong dung, vi khéng ai dam bao dugc
trong 2 tudn nghi hoc nay hoc sinh c6 di chai chd
khéc nira hay khéng”, bac sT Khanh cho biét.

Thay véo do, theo 6ng, dé dam béo sic khoe
cho con em minh va cong déng, nhiing phu huynh
€6 con di du lich tur viing dich 6 Trung Quéc hodc ¢ biéu hién sét, nghi ngd
nhiém bénh thi nén tu gidc cach ly va thuc hién ding cac quy trinh kiém tra stc
khde theo hudng din cta Bo Y té

Theo bac si Khanh, dot dich nay. lifa tui hoc sinh c6 s6 ca méc bénh it hon nguai
16n. Di vay, dé tang cudng sifc dé khang, nha trudng va phu huynh nén khuyén

khich cac em uéng dii nuéc, an nhiéu rau xanh va tri cay, tang cudng cac loai
vitamin va khoang chét. Dac biét, viéc uéng du nudc va ngi sém, da gidc rét
quan trong trong viéc giir sitc khoe cho hoc sinh cang nhu nguai 16n trong
/ mua dich bénh
Z Ong Khanh cho rang, hién nén nhiét & TPHCM kha
- . . cao nén c6 thé han ché tinh trang 13y lan ctia vi rat

Corona, tuy nhién, khéng thé vi thé ma chii quan.

@ Pactinh cta vi rit Corona & nhiét do cao, anh

néng, thong thodng thi giam kha nang lay bénh,

vi riit ciing sé yéu di. Nhung néu & nhiét do thap,

d6 dm cao, khong thoang khi (ti mot chd), lanh thi
kha nang phat tan va lay bénh cda vi rit sé cao vi
déy 3 diéu kién thuan l0i cho chung phat trién.

D6ivéi hoc sinh cang nhu ngudsi dan, cach

phong bénh don gian la deo khau trang 3 16p dé
ngan cac chat tiét co chua vi rit. Ban than méi
Nnguoi phéi tu bao vé minh trudc nguy <o lay bénh

San phdm do Bao Thanh Nién phéi hop véi
S& GD-DT TP.HCM thuc hién. N6i dung théng tin
trén ti nguén clia BS Y té Viét Nam





