Bài 22: QUY TRÌNH TỔ CHỨC BỮA ĂN
I Xây dựng thực đơn. 
1.  Thực đơn là gì?
- Thực đơn là bảng ghi tất cả các món ăn dự định sẽ phục vụ trong bữa ăn (ăn thường,  bữa cỗ,  tiệc). 
- Có thực đơn,  công việc chuẩn bị bữa ăn sẽ được tiến hành trôi chảy khoa học. 
2.  Nguyên tắc xây dựng thực đơn
a.  Thực đơn có số lượng và chất lượng món ăn phù hợp với tính chất của bữa ăn. 
- Phải căn cứ vào tính chất của bữa ăn  mới đặt cơ sở để xây dựng thực đơn. 
- Trong bữa ăn thường ngày có từ 3 – 4 món: 
+ Món canh
+ Các món rau,  củ,  quả luộc hoặc xào.
+ Các món mặn
+ Các món tráng miệng
- Trong bữa tiệc liên hoan có từ 4 đến 5 món ăn tuỳ vào điều kiện cơ sở vật chất,  tài chính. . . 
- Món khai vị: Món súp hoăc gỏi.
- Món sau khai vị: món chiên, xào hoặc hấp.
- Món ăn chính: Các món nấu (Lẫu, hoặc các món làm chín trong môi trường nhiều nước bằng nguyên liệu động vật và thực vật).
- Món tráng miệng và đồ uống.
b) Thực đơn phải đủ các loại món ăn chính theo cơ cấu bữa ăn. 
(xem SGK)
c) Thực đơn phải đảm bảo yêu cầu về mặt dinh dưỡng của bữa ăn và hiệu quả kinh tế. 
(xem SGK)
II.  Lựa chọn thực phẩm cho thực đơn. 
- Căn cứ vào loại thực phẩm trong thực đơn để mua thực phẩm. 
- Mua thực phẩm phải tươi ngon. 
- Số lượng thực phẩm phải đủ dùng. 
1.  Đối với thực đơn thường ngày. 
a) Nên chọn đủ các loại thực phẩm cần thiết cho cơ thể trong một ngày. Thực phẩm lựa chọn phải đầy đủ chất dinh dưỡng, vệ sinh. 
b) Khi chuẩn bị thực đơn cần quan tâm đến số người,  tuổi tác,  tình trạng sức khoẻ. 
2. Đối với thực đơn dùng trong các bữa liên hoan chiêu đãi. 
- Tuỳ theo hoàn cảnh và điều kiện và kết hợp với tính chất của bữa ăn mà chuẩn bị thực phẩm cho phù hợp.
III.  Bày bàn và thu dọn sau khi ăn. 
1. Chuẩn bị dụng cụ: 
(Các em tự học – Xem SGK)
2. Bày bàn ăn. 
(Các em tự học – Xem SGK)
3. Cách phục vụ và thu dọn sau khi ăn. 
a) Phục vụ: 
(Các em tự học – Xem SGK)
b) Dọn bàn ăn.
(Các em tự học – Xem SGK)

Bài tập: làm vào tập Công nghệ
Câu 1: Em hãy kể tên các món ăn trong bữa ăn hằng ngày của gia đình em? Hãy nêu cách chế biến thực phẩm trong từng món ăn?
Câu 2: Em hãy kể lại tên các món ăn mà em đã từng tham dự trong một bữa tiệc nào đó (như tiệc sinh nhật, đám cưới, hoặc đám giỗ ...) trong gia đình hoặc nhà người thân.
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