Tuaàn : 19 (K.8) 



Ngày dạy :    /   /

Tieát : 37+38

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC ( Đá Cầu)

CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Đá Cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, Neäm, Cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

+ OÂn: Moät soá ñoäng taùc boå trôï ñaõ hoïc ôû lôùp 6, 7.

(Baät xa taïi choã, moät böôùc giaäm nhaûy.)

+ Hoïc: Giôùi thieäu kó thuaät chaïy ñaø.

+ Luyeän taäp chaïy ñaø: Caùch ño ñaø, ñieàu chænh ñaø, chaïy ñaø 3 – 5 böôùc vaøo vaùn giaäm nhaûy.

*Cuûng coá:

+ Nhaûy Xa

2. Đá Cầu: 

- OÂn:  + Tâng cầu bằng mu bàn chân .

+ Đỡ cầu bằng mu bàn chân và chuyền cầu mu bàn chân chính diện 

*Cuûng coá:

+ Đá cầu.

    4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 30 phuùt

2 phuùt

25 phuùt 

2 – 3 laàn

2 – 3 laàn

3 phuùt

10 phuùt


	Taäp ñoàng loaït
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- GV goïi 2 em leân thöïc hieän kỷ thuật đỡ cầu và chuyền cầu. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

((GV)
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- HS ñöùng thaønh töøng ñoâi ñoái dieän nhau, khoaûng caùch 3 – 4m. Moät ngöôøi tung cầu, moät ngöôøi ñỡ cầu và chuyền cầu. Sau moät soá laàn taäp thì ñoåi ngöôøi . Töông tự động tác đỡ và chuyền cầu.

- GV goïi 2 em leân thöïc hieän kỷ thuật đỡ cầu và chuyền cầu. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	
Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 20 (K.8) 



Ngày dạy :    /   
Tieát : 39+40
Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC (Đá cầu)

CHAÏY BEÀN.
 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng .


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

@OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï nhaûy xa.

-Baät xa taïi choã

-Moät böôùc giaäm nhaûy

-Ñaù laêng tröôùc, tröôùc- sau, sang ngang

  + Troø chôi “loø coø tieáp söùc”

  + Giôùi thieäu kó thuaät giaäm nhaûy (ñi hoaëc chaïy ñaø 3-5-7 böôùc giaäm nhaûy ) + Chaïy ñaø 5-7 böôùc giaäm nhaûy böôùc boä treân khoâng . 

*Cuûng coá:

+ Nhaûy Xa

2. Đá Cầu: 

- OÂn:  + Chuyeàn cầu qua lưới bằng mu chính diện

+ Phaùt thấp chân bằng mu chính dieän.

      + Di chuyeån qua lại

*Cuûng coá:

+ Kỹ thuật phát cầu qua lưới.

  4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phuùt 

25 phuùt 

2 – 3 laàn

2 – 3 laàn

3 phuùt

10 phuùt
	
((GV)
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(((((((((
- GV goïi 2 em leân thöïc hieän phaàn  Nhaûy xa. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS ñöùng thaønh töøng ñoâi A – B ñoái dieän nhau, khoaûng caùch 3 – 4m. A Người phát cầu cho người B . Sau đó người B phát qua lại.  ((GV)
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Töông töï cho ñoäng taùc chuyeàn cầu qua lại

- HS ñöùng ñoái dieän lưới cuối vạch cuối sân, Thöï c hieän ñoäng taùc phaùt cầu thaáp chân chính dieän. 

- GV goïi 2 em leân thöïc kỹ thuật phát cầu bằng mu chính diện qua lưới. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng



Tuaàn : 21 (K.8) 



Ngày dạy :    /   /

Tieát : 41+42

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC (Đá cầu)

CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút.


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

@ OÂn moät soá ñoäng taùc boå trôï nhaûy xa

-Baät xa taïi choã

-Moät böôùc giaäm nhaûy

-Ñaù laêng tröôùc, tröôùc- sau, sang ngang

  + Troø chôi “Nhaûy Cöøu”

  + Chaïy ñaø 5-7 böôùc giaäm nhaûy böôùc boä treân khoâng . 

  + Hoïc kó thuaät treân khoâng vaø tieáp ñaát (hoá caùt hoaëc neäm).

  + Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa kieåu “ngoài” .

 *Cuûng coá:

+ Nhaûy Xa

2. Đá cầu: 

@ OÂn: 

    + Kỹ thuật đá cầu qua lưới bằng mu chính diện

Hoïc:

    @ Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

    @ Luật thi đấu đơn 

*Cuûng coá:

+ Đá cầu 
  4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

5 phuùt

20 phuùt

5 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït
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· GV goïi 2 em leân thöïc hieän phaàn  Nhaûy xa. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

((GV)
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- GV goïi 2 em leân nhắc lại luật thi đấu. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………...
…………………………………………………………

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 22 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 43+44

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC ( Đá cầu)

  CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

  + Hoaøn thieän kó thuaät nhaûy xa kieåu “ngoài” .


[image: image1]
*Cuûng coá:

+ Nhaûy Xa

2. Đá Cầu: 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu thaáp chân chính dieän.

    + Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

· Đá lăng trước.

· Baät nhaûy leân cao baèng 2 chaân

· .

@ Hoïc:

+ Phaùt cầu nghieâng mình

*Cuûng coá:

+ Đá cầu.
4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phuùt

25 phuùt 

3 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït
    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
((GV)
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- GV goïi 2 em leân thöïc hieän phaàn  Nhaûy xa,
((GV)
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- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 6 – 8m. Thöï c hieän ñoäng taùc phaùt cầu bằng mu chính dieän. nghiêng mình 

- GV goïi 2 em leân thöïc kỹ thuật chuyền cầu bằng mu chính diện nghiêng mình. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt. 

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
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                           (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
…………………………………………………………

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 23 (K.8)



 Ngày dạy :    /   /

Tieát : 45+46

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC (Đá cầu)

  CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

 + Luyeän taäp chaïy ñaø .

+ Giaäm nhaûy ñaàu chaïm vaät treân cao 

+ Chaïy ñaø giaäm nhaûy vöôït qua chöôùng ngaïi vaät .


[image: image2]
* Củng cố : Kỹ thuật nhảy xa kiểu ngồi

2. Đá Cầu: 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu bằng mu chính dieän nghiềng mình.

    + Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

· Đá lăng trước - sau
· Baät nhaûy leân cao baèng 2 chaân

· Ñöùng gaäp thaân, 2 tay chaïm muõi baøn chaân, goái thaúng.

    + Phaùt cầu bằng mu chính diện nghieâng mình.

@ Hoïc:

     + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu đùi, ngực 
· Phaùt cầu – Ñôõ cầu và chuyền qua lưới.

*Cuûng coá:

+ Phát cầu - đỡ cầu và đá qua lưới.
  4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phuùt

25 phuùt 

3 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït
    ((GV)
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- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 6 – 8m. Thöï c hieän ñoäng taùc phaùt cầu bằng mu chính dieän nghiêng mình. 



(((
- GV goïi 2 em leân thöïc hieän Phát cầu – đỡ cầu và chuyền qua lưới. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
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     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………...
………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 24 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 47+48

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC ( Đá Cầu)

CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng .


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút.  


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

 + Troø chôi phaùt trieån söùc maïnh cuûa chaân.

· Loø coø tieáp söùc.

· Nhaûy cöøu.

+ Luyeän taäp hoaøn thieän caùc giai ñoaïn vaø toaøn boä kó thuaät Nhaûy xa kieåu “Ngoài”.

* Củng cố kỹ thuật nhảy xa 

2. Đá cầu: 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu bằng mu bàn chân chính dieän.

    + Phaùt cầu  nghieâng mình.

    + Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

· Đá lăng trước - sau.

· Baät nhaûy leân cao baèng 2 chaân

· Ñöùng gaäp thaân, 2 tay chaïm muõi baøn chaân, goái thaúng.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu
· Phaùt cầu– Ñôõ cầu và đá qua lưới
@ Hoïc: Moät soá ñieåm trong Luaät Đá cầu ( Đơn)

*Cuûng coá:

+ Phát cầu nghiêng mình - đỡ cầu bằng đùi, ngực và đá qua lưới. Luật đá đơn    
 4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phút 

25 phuùt 

5 phuùt

10 phuùt
	
((GV)
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- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 6 – 8m. Thöï c hieän ñoäng taùc phaùt boùng thaáp tay chính dieän. 



(((
- GV goïi 2 em leân thöïc kỹ thuật đá cầu và đỡ cầu . Nhắc lại luật đá cầu đơn. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 25 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 49+50

Teân baøi:  NHAÛY XA – TTTC ( Đá Cầu)

 CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc beàn .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV
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       (((((((((
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

 + Troø chôi phaùt trieån söùc maïnh cuûa chaân: Loø coø tieáp söùc, nhaûy cöøu.

+ Luyeän taäp hoaøn thieän  kó thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”.


2. Đá cầu: 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu bằng mu bàn chân chính dieän.

    + Phaùt cầu  nghieâng mình.

    + Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

· Đá lăng trước - sau.

· Baät nhaûy leân cao baèng 2 chaân

· Ñöùng gaäp thaân, 2 tay chaïm muõi baøn chaân, goái thaúng.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu
· Phaùt cầu– Ñôõ cầu và đá qua lưới
@ Hoïc: Moät soá ñieåm trong Luaät Đá cầu ( Đôi)

*Cuûng coá:

+ Luật đá cầu Đôi
 4.Chaïy beàn: Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

25 phuùt 

5 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït
    ((GV)
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- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 6 – 8m. Thöï c hieän ñoäng taùc phaùt boùng thaáp tay chính dieän. 



(((
- GV goïi 1 em leân nhắc lại luật đá đôi.  GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.   

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.



	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

…………………………………………………………
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 26 (K.8) 



Ngày dạy :    /   /

Tieát : 51+52

Teân baøi:  KIEÅM TRA NHAÛY XA – TTTC ( Đá cầu)
 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, cầu mút. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	8 -10 phuùt  

1 phuùt

2 phuùt

7 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

+ Luyeän taäp hoaøn thieän caùc giai ñoaïn vaø toaøn boä kó thuaät Nhaûy xa kieåu “Ngoài”.

*Kieåm tra kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”: 

    + Thang ñieåm: 

- 9 – 10 ñieåm: Ñuùng kó thuaät (caû 4 giai ñoaïn), thaønh tích ñaït 2,8m (nöõ) 3,2m (nam) trôû leân.  
- 7 – 8 ñieåm:  Ñuùng kó thuaät chaïy ñaø, giaäm nhaûy, treân khoâng. Kyõ thuaät tieáp ñaát coù sai soùt. Thaønh tích ñaït 2,5m ñeát döôùi 2,8m (nöõ) vaø, 2,9m ñeán döôùi 3,2m (nam). 
- 5 – 6  ñieåm: Kó thuaät giai ñoaïn treân khoâng cô baûn ñuùng. Coù sai soùt nhieàu tro ng caùc giai ñoaïn kó thuaät coøn laïi. Thaønh tích ñaït 2,2m ñeát döôùi 2,5m (nöõ) vaø 2,6m ñeán döôùi 2,9m (nam). 
- Döôùi 5 ñieåm : Khoâng hình thaønh ñöôïc kó thuaät giai ñoaïn treân khoâng. Thaønh tích döôùi 2,2m (nöõ) vaø 2,6m (nam). 
2. Đá cầu: 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu bằng mu bàn chân chính dieän.

    + Phaùt cầu  nghieâng mình, đỡ cầu bằng đùi

    + Moät soá baøi taäp boå trôï kyõ thuaät vaø phaùt trieån theå löïc.

· Đá lăng trước - sau.

· Baät nhaûy leân cao baèng 2 chaân

· Ñöùng gaäp thaân, 2 tay chaïm muõi baøn chaân, goái thaúng.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu
· Phaùt cầu– Ñôõ cầu và đá qua lưới
@ Hoïc: Moät soá ñieåm trong Luaät Đá cầu ( Đồng đội)

*Cuûng coá:

+ Luật đá cầu Đồng đội

	 65 -70 phuùt

 50 phuùt

10 phuùt

35 phuùt 

20 phuùt 

5 phuùt


	((GV)


   ((((((
   

(((((((((
(((((((((
(((((((((
- Moãi HS ñöôïc nhaûy thöû 1 laàn vaø chính thöùc 3 laàn ñeå tính ñieåm. Neáu ngay laàn nhaûy chính thöùc ñaàu tieân hoaëc thöù hai ñaõ ñaït ñieåm toái ña, thì khoâng caàn nhaûy caùc laàn tieáp theo. 

- Kieåm tra laøm nhieàu ñôït theo giôùi tính, moãi ñôït 5 – 6 HS.

- GV ñaùnh daáu caùc moác thaønh tích: 2,2m; 2,5m; 2,8m (nöõ)   vaø 2,6m; 2,9m; 3,2m (nam) .        

- Ñoái vôùi HS coù theå chaát khoâng bình thöôøng, GV caên cöù treân thöïc teá ñeå giaûi quyeát cho hôïp lí. 

- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 8 – 10m. Thöïc hieän ñoäng taùc phaùt boùng, ñôõ boùng 



(((
- GV goïi 1HS nhắc lại luật đá Đồng Đội. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.             

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
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                           (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………...

…………………………………………………………

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 27 (K.8)


 Ngày dạy :    /   /

Tieát : 53+54

Teân baøi:  NHAÛY CAO – ĐÁ CẦU
CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao, đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh, ñoä kheùo leùo của đôi chân.

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø, cầu mút 45 trái. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Ñaù laêng tröôùc – sau – sang ngang.

+ Ñaø moät böôùc giaäm  nhaûy ñaù laêng.

+ Chaïy ñaø chính dieän – giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

+ Chaïy ñaø chính dieän – giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

+ Củng cố 

 Nhảy cao: 

2. Đá Cầu : 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu nghiêng mình bằng mu chính diện.

    + Đỡ cầu bằng ngực, đùi.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu
· Phaùt cầu – Ñôõ cầu vaøo vò trí quy ñònh.

     + Moät soá ñieåm trong Luaät đá đơn 

   * Cuûng coá:

+ Đá cầu và đỡ cầu.    

3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phút 

25 phuùt 

3 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  


   ((GV)

                          (      (
                          (      (
                          (      (
· Gọi 2 – 3 em lê thực hiện GV và HS góp ý, nhận 
· - HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 8 – 10m. Thöïc hieän ñoäng taùc phaùt cầu, ñôõ cầu. 



(((
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt cầu và đỡ cầu. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt. 

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.    

       

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
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       (((((((((
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                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.

	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....

………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 28 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 55+56

Teân baøi:  NHAÛY CAO – ĐÁ CẦU
CHAÏY BEÀN.

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao, Đá cầu  ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh, ñoä kheùo leùo .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng .


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø, cầu mút 45 trái. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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(   (   (   (   (   (   (   (   (
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Ñaù laêng tröôùc – sau – sang ngang.

+ Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

+ Chaïy ñaø chính dieän – giaäm nhaûy co chaân qua xaø.

+ Chaïy ñaø chính dieän – giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

+ Hoïc vaø oân kó thuaät chaïy ñaø (xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy ,höôùng chaïy ñaø ,caùch ño ñaø chaïy ñaø vaø ñieàu chænh ñaø )

Củng cố :

 + Nhảy cao 

2.Đá Cầu : 

@ OÂn: 

    + Phaùt cầu mu chính dieän.

    + Phaùt cầu mu chính diện nghieâng mình.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu
· Phaùt cầu – Ñôõ cầu vaøo vò trí quy ñònh.

     + Moät soá ñieåm trong Luaät đá đôi, đồng đội.

   * Cuûng coá:

+ Đá cầu .    

 3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phút 

25 phuùt 

3 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
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   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (
- GV gọi 2 – 3 em lên thực hiện kỹ thuật nhảy cao

- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 8 – 10m. Thöïc hieän ñoäng taùc phaùt cầu, ñôõ cầu. 



(((
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt cầu . GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.           

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 29 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 57+58

Teân baøi:  NHAÛY CAO – ĐÁ CẦU 

CHAÏY BEÀN.
 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao, Đá Cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh, ñoä kheùo leùo chân .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø, cầu. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.
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 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Ñaø moät böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng.

+ Chaïy ñaø chính dieän – giaäm nhaûy chaân laêng duoãi thaúng qua xaø.

+ Hoïc vaø oân kó thuaät giaäm nhaûy (xaùc ñònh ñieåm giaäm nhaûy) ,ñaø 1-3 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng .

+ Chaïy ñaø – ñaët chaân vaøo ñieåm giaäm nhaûy – giaäm nhaûy ñaù laêng 

+ Hoïc giai ñoaïn qua xaø vaø tieàp ñaát 


   * Cuûng coá:

 + Nhaûy cao

2. Đá cầu: 

@ OÂn: 

    +Phát cầu chính diện mu bàn chân .

    + Phaùt cầu thaáp chân nghieâng mình.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Phaùt cầu – Ñôõ cầu.
· Phaùt cầu – Ñôõ cầu vaøo vò trí quy ñònh.

   * Cuûng coá:

 + Nhaûy cao

+ Đá cầu.    

3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 25 phuùt

2 phút

25 phuùt 

3phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)
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   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (

- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn nhảy cao . GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt

- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 8 – 10m. Thöïc hieän ñoäng taùc phaùt cầu, ñôõ cầu. 



(((
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt boùng. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.     

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 30 (K.8)


 Ngày dạy :    /   /

Tieát : 59+60

Teân baøi:  NHAÛY CAO – ĐÁ CẦU

CHAÏY BEÀN
 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao, Đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh, ñoä kheùo leùo chân.

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø, cầu. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Ñaø 3-5 böôùc giaäm nhaûy ñaù laêng qua xaø vaø tieáp ñaát.

+ Tieáp tuïc hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät cuûa nhaûy cao kieåu “böôùc qua” vaø naâng cao thaønh tích .
* Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”

* Cuûng coá:

 + Nhaûy cao

2 Đá cầu: 

    + Chuyền cầu qua lại. 

    + Phaùt cầu thaáp chân chính dieän.

    + Phaùt cầu thaáp chân nghieâng mình.

    + Moät soá baøi taäp phoái hôïp

· Chuyền qua lại
· Phaùt cầu vaøo vò trí quy ñònh.

· Dựng cầu
    + Chuaån bò kieåm tra.

   * Cuûng coá:

+ Đá cầu
3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 20 phuùt

5 phuùt

2 phuùt 

25 phuùt 

23phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  


   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt boùng. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt 

- HS ñöùng ñoái dieän thaønh töøng ñoâi, caùch   nhau khoaûng caùch 8 – 10m. Thöïc hieän ñoäng taùc phaùt cầu, . 



(((
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt boùng. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.           

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
                           (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….

…………………………………………………………..

…………………………………………………………
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 31 (K.8) 



Ngày dạy :    /   /

Tieát : 61+62

Teân baøi:  NHAÛY CAO – ĐÁ CẦU
CHAÏY BEÀN.
 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao, đá cầu ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh, ñoä kheùo leùo .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø, cầu mút 45 trái. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Tieáp tuïc hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät cuûa nhaûy cao kieåu “böôùc qua” vaø naâng cao thaønh tích .
+ Coù theå kieåm tra thöû

* Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”

2. Kieåm tra đá cầu: 

+Noäi dung:Choïn moät trong 3 noäi dung.

- Ñeäm boùng.

- Chuyeàn boùng cao baèng 2 tay.

- Phaùt boùng thaáp tay chính dieän.

+ Caùch cho ñieåm: Kieåm tra cho ñieåm theo möùc ñoä thöïc hieän ñoäng taùc cuûa HS  
- 9 – 10 ñieåm: Thöïc hieän kó thuaät ñoäng taùc  ñuùng, tö theá ñeïp. 

- 7 – 8 ñieåm: Thöïc hieän kó thuaät ñoäng taùc cô baûn ñuùng, nhöng coøn moät vaøi sai soùt nhoû.   

- 5 – 6 ñieåm:  Thöïc hieän ñöôïc caùc giai ñoaïn kó  thuaät cuûa ñoäng taùc, nhöng coøn chöa chuaån xaùc.  

- Döôùi 5 ñieåm: Thöïc hieän ñöôïc kó thuaät ñoäng taùc, nhöng coøn nhieàu sai soùt, luùng tuùng. 

   * Cuûng coá:

 + Nhaûy cao

3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 20 phuùt

5 phuùt

25 phuùt 

5 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  


   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (
-  GV quyeát ñònh 1 trong 3 noäi dung treân kieåm tra hoaëc cho HS ruùt thaêm vaøo noäi dung  naøo thì kieåm tra noäi dung  ñoù.

- Kieåm tra thöù töï töøng HS hoaëc theo nhoùm 2 HS.

- Moãi HS kieåm tra thöïc haønh 1 laàn, nhöng cuûng coù theå ñöôïc kieåm tra laïi laàn 2 neáu xeùt thaáy caàn.    

( (Baøn GV)           


[image: image3]
                   (
(((((((((
       (((((((((         

- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt boùng. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.           

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
                           (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

………………………………………………………….
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 32 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 63+64

Teân baøi:  NHAÛY CAO – CHAÏY BEÀN

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng .


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy cao:  OÂn:
+ Tieáp tuïc hoaøn thieän caùc giai ñoaïn kó thuaät cuûa nhaûy cao kieåu “böôùc qua” vaø naâng cao thaønh tích .
* Troø chôi: “Loø coø tieáp söùc”

   * Cuûng coá:

 + Nhaûy cao

3.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 45 phuùt

5 phuùt

5 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  


   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (
- GV goïi 2 – 3 HS leân thöïc hieän phaàn phaùt boùng. GV vaø HS goùp yù, nhaän xeùt.  

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.           

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    
                           (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….

…………………………………………………………..

…………………………………………………………
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 33 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 65+66

Teân baøi:  KIEÅM TRA NHAÛY CAO – CHAÏY BEÀN

 I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong khoeû maïnh, nhanh nheïn, kæ luaät vaø tinh      thaàn taäp theå, goùp phaàn hình thaønh nhaân caùch .


- Trang bò cho HS moät soá hieåu bieát, kó naêng caàn thieát veà boä moân Nhaûy cao ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån söùc maïnh .

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän .

II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc.
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


-Thieát bò:  Coøi, neäm, xaø. 


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh. 

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  
2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

4 phuùt

10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp  

	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang, baùo caùo sæ soá.

 (GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
 - Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (    

	 B / Phaàn cô baûn.

1. Kieåm tra nhaûy cao:  

  + Noäi dung:

- Kieåm tra kó thuaät nhaûy cao kieåu “Böôùc qua”. Trong taâm laø kó thuaät giai ñoaïn giaäm nhaûy vaø qua xaø. 

   + Caùch cho ñieåm: Ñieåm kieåm tra cho theo möùc ñoä thöïc hieän kó thuaät ñoäng taùc ôû laàn nhaûy chính thöùc. 

- Ñieåm 9 –10: Thöïc hieän ñuùng kó thuaät (ba giai ñoaïn: chaïy ñaø – giaäm nhaûy – qua xaø), qua xaø 0,90m (nam) vaø 0,80m (nöõ).  
- Ñieåm 7 – 8:  Thöïc hieän ñuùng kó thuaät giai ñoaïn qua xaø, caùc giai ñoaïn khaùc coù sai soùt nhoû, qua xaø 0,90m (nam) vaø 0,80m (nöõ).  
- Ñieåm 5 – 6:  Thöïc hieän ñöôïc cô baûn ñuùng kó thuaät giai ñoaïn qua xaø, caùc giai ñoaïn khaùc coù sai soùt lôùn, qua xaø 0,90m (nam) vaø 0,80m (nöõ).  
- Döôùi 5:  Chöa hình thaønh ñöôïc  kó thuaät giai ñoaïn qua xaø, chaïy ñaø, giaäm nhaûy chöa thöïc hieän toát.  

2.Chaïy beàn :  Luyeän taäp chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân        
	 60 -65 phuùt

 55 phuùt

10 phuùt
	Taäp ñoàng loaït

    ((GV)

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  

(   (   (   (   (   (   (   (   (
(   (   (   (   (   (   (   (  


   ((GV)

                          (      (
                       (             (
                    (                   (
- Moãi HS ñöôïc nhaûy thöû moät laàn vaø moät laàn nhaûy kieåm tra chính thöùc ñeå laáy ñieåm qua cuøng moät möùc xaø:  0,90m (nam) vaø 0,80m (nöõ).  

- Kieåm tra laøm nhieàu ñôït, moãi ñôït 3 – 5 HS. Taát caû HS nhaûy thöû xong, laàn löôït böôùc vaøo kieåm tra laáy ñieåm.

- HS luyeän taäp theo söï ñieàu khieån cuûa GV. GV ñieàu ñoäng HS chaïy theo nhoùm, löu yù phoái hôïp nhòp hít thôû.      

     

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.


	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 


	((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………

………………………………………………………….

………….……………………………………………....
………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….

…………………………………………………………..

…………………………………………………………
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 34 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 67+68

Teân baøi : OÂN TAÄP – KIEÅM TRA HKII

          KIEÅM TRA RLTT

I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong nhanh nheïn vaø phaùt trieån theå löïc chung. 


- Tieáp tuïc trang bò cho HS moät soá hieåu bieát vaø kó naêng, kó thuaät caàn thieát ñeå caùc em taäp luyeän phaùt trieån söùc nhanh.  

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän. 


II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc. 
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


- Thieát bò:  Coøi, veõ ñöôøng chaïy, coïc..


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh:

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  

2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	12 -15 phuùt  

1 phuùt

2 phuùt

7 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 

 
	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang baùo caùo sæ soá cho GV.                                                          
(GV

     LT(  (((((((((
       (((((((((
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                (((((((((
· Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

 ((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.

1. Nhaûy xa: 

+ Luyeän taäp hoaøn thieän caùc giai ñoaïn vaø toaøn boä kó thuaät Nhaûy xa kieåu “Ngoài”.
 2.Kieåm tra HKII: 

*Kieåm tra kyõ thuaät nhaûy xa kieåu “Ngoài”: 

    + Thang ñieåm: 

- 9 – 10 ñieåm: Ñuùng kó thuaät (caû 4 giai ñoaïn), thaønh tích ñaït 2,8m (nöõ) 3,2m (nam) trôû leân.  
- 7 – 8 ñieåm:  Ñuùng kó thuaät chaïy ñaø, giaäm nhaûy, treân khoâng. Kyõ thuaät tieáp ñaát coù sai soùt. Thaønh tích ñaït 2,5m ñeát döôùi 2,8m (nöõ) vaø, 2,9m ñeán döôùi 3,2m (nam). 
- 5 – 6  ñieåm: Kó thuaät giai ñoaïn treân khoâng cô baûn ñuùng. Coù sai soùt nhieàu tro ng caùc giai ñoaïn kó thuaät coøn laïi. Thaønh tích ñaït 2,2m ñeát döôùi 2,5m (nöõ) vaø 2,6m ñeán döôùi 2,9m (nam). 
- Döôùi 5 ñieåm : Khoâng hình thaønh ñöôïc kó thuaät giai ñoaïn treân khoâng. Thaønh tích döôùi 2,2m (nöõ) vaø 2,6m (nam). 
3. Kieåm tra RLTT

@ Chaïy 500m  

	 65 -70 phuùt

15phuùt

35 phuùt

20 phuùt
	((GV)


   ((((((
   

(((((((((
(((((((((
(((((((((
- Moãi HS ñöôïc nhaûy thöû 1 laàn vaø chính thöùc 3 laàn ñeå tính ñieåm. Neáu ngay laàn nhaûy chính thöùc ñaàu tieân hoaëc thöù hai ñaõ ñaït ñieåm toái ña, thì khoâng caàn nhaûy caùc laàn tieáp theo. 

- Kieåm tra laøm nhieàu ñôït theo giôùi tính, moãi ñôït 5 – 6 HS.

- GV ñaùnh daáu caùc moác thaønh tích: 2,2m; 2,5m; 2,8m (nöõ)   vaø 2,6m; 2,9m; 3,2m (nam) .        

- Ñoái vôùi HS coù theå chaát khoâng bình thöôøng, GV caên cöù treân thöïc teá ñeå giaûi quyeát cho hôïp lí. 

   Tuyø theo noäi dung kieåm tra maø GV toå chöùc ñoäi hình cho hôïp lí. 

- Moãi HS chæ ñöôïc thöïc hieän 3 laàn nhaûy.  - Kieåm tra thaønh nhieàu ñôït, moãi ñôït 5 – 6 HS. Töøng HS khoâng nhaûy hai laàn lieân tieáp nhau. 
                (((((((((
       (((((((((
                (((((((((
                (((((((((
                        ( 
                      (Baøn GV)                                                                                                  

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Giao baøi taäp veà nhaø.

+ Xuoáng lôùp.
	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2x8 nhòp
	- Ñoäi hình daøn haøng thaû loûng.

 ((GV)
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                               (GV
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm

……….…...…………………………………………….

……………………..………………………...…………
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………….……………………………………………....
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	Ký duyệt tổ nhóm trưởng


Tuaàn : 35 (K.8) 


Ngày dạy :    /   /

Tieát : 69+70

Teân baøi : KIEÅM TRA RLTT

KIEÅM TRA CHAÏY BEÀN

I. Muïc tieâu. 

- Nhaèm reøn luyeän cho HS tö theá ñuùng, taùc phong nhanh nheïn vaø phaùt trieån theå löïc chung. 


- Tieáp tuïc trang bò cho HS moät soá hieåu bieát vaø kó naêng, kó thuaät caàn thieát ñeå caùc em taäp luyeän phaùt trieån söùc beàn.  

- Yeâu caàu: Lôùp traät töï, nghieâm tuùc, töï giaùc vaø tích cöïc taäp luyeän. 


II. Ñòa ñieåm, thieát bò daïy hoïc. 
- Ñòa ñieåm: Saân tröôøng.


- Thieát bò:  Coøi, veõ ñöôøng chaïy, coïc.


III. Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân vaø hoïc sinh:

	Noäi dung
	Ñònh löôïng
	Phöông phaùp toå chöùc

	A / Phaàn môû ñaàu.

   1. Nhaän lôùp:       

 - GV nhaän lôùp, ñieåm danh, kieåm tra taùc phong.

- Giôùi thieäu baøi môùi: Phoå bieán nhieäm vuï, noäi dung yeâu caàu baøi daïy.  

2. Khôûi ñoäng: 

  - Khôûi ñoäng chung : HS chaïy nheï nhaøng 1 voøng saân tröôøng, 

- Daøn haøng cöï ly caùch moät saûi tay,  xoay caùc nhoùm khôùp, caùc nhoùm cô.

- Baøi khôûi ñoäng toaøn thaân.
	8 -10 phuùt  

1 phuùt

2 phuùt

7 phuùt

Moãi ñt

2lx8 nhòp 

 
	- Lôùp tröôûng (caùn söï lôùp) taäp hôïp lôùp thaønh 4 haøng ngang baùo caùo sæ soá cho GV.                                                          
(GV
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                (((((((((
· Ñoäi hình daøn haøng khôûi ñoäng

 ((GV)
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	 B / Phaàn cô baûn.
  1. Kieåm tra RLTT

@ Neùm boùng truùng ñích

  2. Kieåm tra chaïy beàn: 

  + Caùch xeáp loaïi:

- 9 -10 : Thöïc hieän ñuùng kó thuaät vaø thaønh tích ôû möùc ñoä “Gioûi”cuûa tieâu chuaån RLTT môùi.  
- 7-8ù: Thöïc hieän ñuùng kó thuaät vaø thaønh tích ôû möùc “Khaù” (RLTT).  

- 5-6: Thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieåm cô baûn cuûa kó thuaät vaø thaønh tích ôû möùc “Ñaït” hoaëc kó thuaät thöïc hieän töông ñoái chính xaùc, nhöng thaønh tích khoâng ñaït ôû möùc “Ñaït” (RLTT).  

- Döôùi 5: Chaïy ñeå goùt chaân chaïm ñaát vaø thaønh tích khoâng ñaït ôû möùc “Ñaït”.  

   * Löu yù: Caàn chieáu coá nhöõng HS coù theå löïc keùm nhöng chòu khoù hoïc taäp.
	 65 -70 phuùt

40phuùt

30 phuùt


	                (((((((((
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                      (Baøn GV)                                                                                               

                (((((((((
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                      (Baøn GV)                                                                                               

           

	C / Phaàn keát thuùc. 

+ Thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, phoái hôïp hít thôû.

+ Nhaän xeùt, ñaùnh giaù buoåi hoïc.

+ Xuoáng lôùp.
	8 -10 phuùt

Moãi ñt

2x8 nhòp
	- Ñoäi hình daøn haøng thaû loûng.

 ((GV)
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- GV hoâ “giaûi taùn” HS ñoàng thanh hoâ “khoûe”.


	Rút kinh nghiệm
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………………………………………………………….
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…………………………………………………………
	Ký duyệt tổ nhóm trưởng
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