Tuén 22
CHU PE 15 : CONANG - SU CHUYEN HOA CO NANG

|. Lién h¢ giira cong va co’ nang

Khi vat c¢6 kha nang thuc hién cong, ta néi vat cd nang lugng

- Vit c¢6 kha nang thyc hién cong cang 16n thi nang lugng cua vat cang lon
II. Thé niing

1. Thé ning trong trudong

- Nang luong cua vat c6 dugc khi vat & mot do cao so véi mait dat goi la thé
nang trong truong

- Vat c¢6 khdi lugng cang 16n va & cang cao thi thé ning trong trudng ciia vat
cang l6n

2. Thé ning dan hoi

- Nang luong cua vat c6 duoc khi vat bi bién dang dan hoi goi la thé nang dan
hdi. - Khi vat bi bién dang dan hoi, do bién dang cua vat cang lon thi thé nang dan
hoi cuia vat ciing cang 1on
I11. DOng niang

- Néng luong cua vat c6 duge do vat chuyen dong goi goi la dong nang

- Vat c6 khéi luong cang 16n va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cta vat
cang 16n
IV. Sw chuyén hoéa ciia cic dang co niing

Khi mot vat chuyén dong, thé ning co thé chuyén hoa thanh dong ning, dong
ning co6 thé chuyén hoa thanh thé niang
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ON TAP TONG KET CHUONG I

Cau 1. Bé dua vat c6 khéi luong 64 kg 1én cao bing mit phing nghiéng cao Sm, voi
luc kéo 160N.

a. Tinh cong nang vat 1én cao Sm

b. Tinh chiéu dai mat phiang nghiéng. ( Bé qua ma sat )

Céau 2. Nguoi ta dung mot rong roc dong dé kéo tir tir mot vat nang co khoi luong 100g
1én cao theo phuong thang ding. Cho rang rong roc, day kéo 13 nhe va ma sat can
chuyén dong rat nho, khi nay rong roc dong gitp ta dugc lgi 2 1an vé luc. Khi ngudi
kéo dau day 1én cao thém 0,2m thi lyc kéo do nguoi tao ra va cong do nguoi thuc hién
la bao nhiéu?

Cau 3. Ngudi ta dung rong roc ¢ dinh dé kéo mot thung gach nang 25 kg I1én cao 10
m. Néu dung tay keo thi mat 25 gidy, con khi dung may keo thi mat 15 gidy.
a. Tinh cong can thuc hién dé kéo thung gach Ién cao.



b. Tinh cOng suat ciia viéc kéo thing gach bang tay va bang may.

Cau 4. Bé cay mot thira rudng, mot con trau v6i cong suat 1000W phai lam viéc trong
5 gio. Néu dung may cay lam cong viéc trén thi chi méat 75 phut.

a. Tinh cong can thiét dé cay thira rudng trén.

b. Tinh cong suit ctia may cay.

Céu 5: Néu vi du vé mdt so vat trong cudc song c6 thé nang trong truong, c6 thé nang
dan ho1, c6 dong ning, co ca thé nang va dong nang

Cau 6: Néu chon méc tinh do cao & mat dat, vat ndo sau day khong c6 co nang?
A. M6t hon d4 ndm cheo leo trén dinh ndi

B.Mo6t van dong vién chay b trén mat duong

C. Mot con chim bay trén troi cao

D. Mot chiéc xe 6 t6 dang chay tat may

Cau 7: Mot qua cau treo ¢ dau soi day, chuyén dong khong ma sat qua lai gitra hai vi
tri A va B. Xét khi qua cAu chuyén dong tir A xuéng dén C, dén O r6i 1én D va dén B.
Cho biét hai vi tri C va D ¢6 cung do cao. Chon mdc tinh dd cao tai vi tri O. Phat biéu
ndo sau day vé thé ning trong trudng clia qua ciu dung?

Cau 8: Mot loai dd choi thuong dung nhu mdt mén qua. Em hay cho biét, mon qua nay
hoat dong dua trén ing dung cua loai nang luong nao.

Cau 9: Khi dung bua dong dinh, baa s& tac dung luc 1én dinh va sinh cong khién dinh
cim vao trong gd. Pong ning ctia bua khi dén cham vao dinh cang 16n, dinh cang dé di
chuyén vao trong gd. Em hiy cho biét, dong ning cta bua khi dén cham vao dinh phy
thudc nhiing dai luong nao.

Cau 10: Mot con dudng trén mit dat co cac xe cd luu thon. Dudi con duong ndy co
mot duong ham siu hon mit dat 6 m, cling danh cho xe ¢d luu thén. Co 4 chiéc xe, co
nang cua chung duogc ki hi¢u la W1. W2, W3, W4. Chon méc tinh d6 cao tai mit
duong ham. Hay sip xép co ning theo tht ty giam dan. Biét

- Xe 1 ¢6: khéi lwong m1 = 100 kg dang chuyén dong trong dudng ham vai toc d6 v1 =
10 m/s

- Xe 2 c6: khéi luong m2 = 500 kg dang nam yén tai mot ngach duong ham

- Xe 3 ¢6: khéi luong m3 = 100 kg dang chuyén dong trén mit dat voi tée do v3 = 10
m/s

- Xe 3 ¢6: khéi luong m4 = 200 kg dang chuyén dong trén mit dat voi tée do v4 = 50
m/s



