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1. Cha dé 5: Pién
- Binh nghia dugc dong dién.
- Giai thich: nguyén nhan mot vét cach dién nhidm dién; vai hién twong thuc té lién quan dén su nhiém
dién do co xat;
- Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
- Cong dung cua cAu chi, ro le (relay), cau dao tu dong, chudng dién.
- V& duge so dd mach dién vai ki hiéu md ta.
- Néu dugc cac tac dung co ban cua dong di¢n.
- Néu dugc don vi do cudng do dong dién va don vi do hiéu dién thé.
2. Chii dé 6: Nhiét.
- Khai niém ndng lugng nhiét, khai niém ndi ning.
- Néu duoc: Khi mot vat duoc 1am nong, cic phan tir ciia vat chuyén dong nhanh hon va ndi ning cua
vat tang.
- Léy vi du va md ta so luoc duogc su truyén nang luong vé hién tuong dan nhiét, ddi luvu, birc xa nhiét,
hiéu tng nha kinh.
- Su né vi nhiét cta cac chat (chat rin, chét 16ng, chét khi).
- Léy duoc mot s vi du vé cong dung va tac hai ctia sy n¢ vi nhiét.
- Giai thich dugc mét s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té: su truyén nhiét, sy nd vi nhiét
3. Chii dé 7: Co thé nguoi.
- Céc phan cua co thé ngudi; tén va vai trd chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé ngudi.
- CAu tao, churc nang cua h¢ van dong & nguoi.
- Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong; mot s6 bién phép bdo vé cac co quan ctua h¢ van dong va
cach phong chéng cac bénh, tat.
- Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong, giai thich cac hién tuong thuc té.

- Khéi niém dinh dudng, chit dinh dudng, méi quan hé giita tiéu hod va dinh dudng.



- Nguyén tic lap khau phan thic an cho con ngudi; an toan thyc pham.

- Chtrc nang cua hé tiéu hoa; nhan biét cac co quan tiéu hoa qua hinh v¢, so dd,...

- Mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chdng; nguyén nhan chu yéu giy ngd doc thyc pham,
lay vi du.

- Mot sb diéu can biét vé vé sinh thuc phém; cach bao quan, ché bién thuc phém an toan; mot sd bénh
do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong va chdng cac bénh nay; phong va chdng cac bénh vé
tiéu hod cho ban than va gia dinh; cac bién phép lga chon, bdo quan, ché bién, ché do an uéng an toan
cho ban than va gia dinh; ¥ nghia ctia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phdm va biét cach su
dung thuc phdm d6 mot cach phu hop.

- Chtrc nang cua hé tuan hoan; ké tén duoc céc co quan cua hé tuan hoan qua hinh v¢, so dd.

- Cac nhém méu va nguyén tac truyén mau dé bao vé ban than va gia dinh.

- Co ché mién dich trong co thé ngudi.

- Chtrc ning cua cac co quan cua hé ho hip; mot sd bénh vé hé hip va cach phong chéng bao vé ban
than va gia dinh.

- Chure nang cua hé¢ bai tiét; cac bod phan chu yéu cua than.

- M6i truong trong ctia co thé, can bang moi trudng va vai tro cia sy duy tri 6n dinh méi truong trong
clia co thé.

- Mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng cac bénh vé hé bai tiét.

- Poc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém nong d6 dudng va uric acid trong
mau.

- Ghép than, chay than nhan tao; Véan dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé st khog.
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