10 PIEU
GIUP BAN HANH PHUC MOI NGAY

1.CUOI

Cuoi vang hay mim cudi déu 1a cach dé chia sé hanh phuc, lam nguoi khac nguoi
con gian va khién tinh huéng bét cang thang hon.

2.SONG DON GIAN

Bang 1ong voi nhitng gi ta dang co, thay vi luén mong udc qua nhiéu th.
3.NGHE

Hay lang nghe ngudi khac véi tam hon va tréi tim rong ma.

4.NGOI

Pung ngai ngdi tinh ling. Hiy quan sat nhimg gi dang dién ra trong tam ta va dé
mac chung nhu ty nhién. Poi khi, hiy ngdi xuéng chi dé cam nhan mit troi dang toa
sang hay gio thoi nhe nhang trén mit.

5. DI DAO

Di dao dua ta trd vé vai nhip diéu cua thé gigi va cam nhan sy can bang trong ting
budc chan. Hay ngam nhin moi ngudi xung quanh, lang nghe giai diéu &m thanh
thanh con tim.

6. MOI LUC CHI LAM MOQT VIEC

Pung lam tudng rang ban ron dong nghia véi hanh phic. Nhd mdi luc chi tap trung
lam mot viéc, ta s& 1am viéc d6 va ca cac viéc khac hiéu qua hon. Néu dang doc
truyén cho con nghe, hdy hoan toan ¢ bén con va tran trong khoang thoi gian nay
vé6i con. Néu udng tra, hay tan dung khoang thoi gian ngan ngai d6 dé thu gian.

7. LUON NHIN NHAN PIEU TOT PEP CUA CUQC SONG

Pung dé suy nghi chim dam trong nhiing diéu t6i té khién moi viéc tré nén toi té
hon.

8. CHAP NHAN THAY POIL, THANG TRAM CUA CUQC SONG

Ta c6 thé noi gian truéc mot tinh huéng nhung ding bam chat lay con gian d6 ma
hay dé no troi qua nhu ddm may trén bau troi.

9. TRO VE HIEN TAI



Pung nghi ngoi quéa nhiéu vé nhiing gi da xay ra. Pung lo lang qua mac vé nhiing
diéu chua t6i. Hién tai méi vé nhiing diéu chua téi. Hién tai méi 1a céi ta dang thuc
su c6 trong tay.

10. THUONG YEU VA CAM THONG

Khi yéu thuong va duoc yéu thuong, cam thong, ta déu cam thay rat tuyét voi.
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