1. Khéng phai chuyén gi ban néi nguoi khac ciing c¢6 thé hiéu. Khong phai lic nao
ban mudn tdm su ciing c6 ngudi mudn nghe. Ai ciing c6 van dé riéng, bét than van,
phan nan, viéc caa minh thi nén tu minh giai quyét.

2. Khi con tré ching ta can phai thém: thém trai nghiém, thém cb gang, thém sau
sac. Luc vé gia ta nén bét: bot céi toi, bot ich ky, bét ndng gian, bot ghét bo. Co nhu
vay cudc doi mai nhe nhang hon.

3. Péap s chung cua nhitng ngudi gidu ¢ 1a gi? Ngudi chién thiang 1a c6 thé bién loi
no6i thanh hanh dong, bién udc mo thanh hién thuc ngoai doi. Quyét tam, kién tri,
thiang khéng kiéu, bai khéng nan.

4. Ban linh nam & dau? Ban linh ndm & cach ban ¢ thé diéu khién cam xtc ciia minh
hay khdng. Néng gian khdng la hét chi trich, that vong khéng voi dua ra quyét dinh,
khong budng loi hira xudng. Gitr vitng ly tri trong moi hoan canh.

5. Hét minh tan tam vi cong viéc nhung dung boé quén gia dinh. Luc ban ém dau
cong Vviéc co téi hoi tham, an i ban khong? Chi cé gia dinh mai luén dang rong
vong tay yéu thuong ban ma thoi.

6. Nguoi ma ban yéu thuong nén 1a dong luc chir khong phai la ndi dau cta ban.
Pung danh thoi gian cho nhitng nguoi khéng biét tran trong tim Iong caa ban. Mot
mdi quan hé ma chi 1am ton thuong day vo, kho chiu thi hay ding lai!

7. Néu ban di qua du dau thwong, di mét moi va khé khin, dan dan ban sé& tré nén
ciing ¢6i hon. Néu ban con thay buon, khé chiu hay tac gian vi nhitng chuyén nho
nhat thi thuc ra, ban chua truéng thanh.

e. Lo lang cho tuong lai, ludn nghi vé qua khu 1 cach tét nhat dé hay diét hién tai.
Con ngudi luén ban khodn vi nhitng diéu chwa téi, hoai niém vé nhimng diéu da qua
ma quén mat, hién tai 1a co hoi duy nhat dé thay doi cudc séng.

o. Cur 1am tét, tap trung vao muc tiéu ciia minh, lo nghi nhiéu lam chi cho mét than.
Khéng thich thi néi "Khong", thich thi néi "C6". Bung ¢d guong ép ban than. Pung
co lam vira 10ng nguoi khéac. Tén trong ban than va suy nghi caa minh.

( 3000 Nam ctia nguoi Do Thai ) - Hoc cach thay do6i tu duy - thay doi thé gisi cua
nguoi Do Thai.
Theo nguon fb Mdi ngay mét trang sach



