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BENH SOI (BENH BAN PO)

A. Bénh s6i 12 gi va lay lan nhu thé nao?

Bénh soi 1a bénh truyén nhiém do vi rat sdi gdy ra. Bénh thuong lanh tinh
nhung cling c6 thé dan téi nhitng bién chimg nguy hiém.

Bénh lay tir nguodi bénh sang nguoi lanh qua duong ho hép do hit phai cac
dich tiét miii hong ving ra khi ngudi bénh noi, ho, hit hoi ma khong che miéng, mili
hodc do tiép xuc truc tiép véi dich tiét duong miii, hong ctia ngudi bénh.

Bénh séi lay truyén manh tir 5 ngay trude khi phat ban dén 5 ngay sau khi phat ban.

Tré em va ngudi 16n déu cé thé mac bénh, dic biét 1a nhitng nguoi dang song

trong ving dich va chua dugc ching ngira diy du bang vic-xin phong soi.

B. Diu hiéu thuong gip ciia bénh séi?

Sét cao lién tuc 38 - 40°C va ho trong thoi gian chua ra ban hodc dang phat ban soi.

Viém long: chay nude miii, chdy nude mat, mét do, so anh sang (méat kém nhém).

Ban xuit hién 3 - 4 ngay sau s6t, ho. Ban moc theo thir tu tir sau tai, hai bén
ma, ¢ nguc, tay, sau lung, chan, toan than. Ban so1 c6 dang dat-san hoi ndi 1én trén
bé mat da, mau héng, s0 min va khong dau, khong hodc it ngtra, khong sinh mu. Ban
c6 thé rai rac hodc day thanh mang. Sau 3 - 4 ngay ban moc thi ban bay dan theo thi
tw moc va dé lai vét tham trén da khoang mot tuan.

Niém mac ma bén trong miéng c6 thé ¢ nhitng cham trang nho, xung quanh ¢
vién d6 (d@6m Koplik), thuong xuat hién va bién mat nhanh trong vong 12 dén 24 gio.

Chan an, mét moi.

Da s6 ngudi mic bénh Séi co thé ty khoi trong vong 7-10 ngay va c6 thé dugce
diéu trj, cham soc tai nha dé han ché lay nhiém chéo trong bénh vién TRU mot sb
truomg hop bénh co bién chimg can dugc diéu tri tai bénh vién.

C. Bénh séi c6 nhirng bién chirng nao?

Viém phoi. Viém thanh quan.
Viém nao. Tiéu chay kéo dai.
Suy dinh dudng. Viém tai gitra.

Loét giac mac do thiéu vitamin A.
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D. Ngwoi bénh can nhap vién khi c6 nhirng dau hiéu nao?

Tho bat thuong. Khéng udng duoc hodc bo ba & tré nho.
Co giat. Ngudi bénh mét hon.
X Li bi. Chay mu tai.

Sbt cao kho ha trén 48 gid hodc con sét sau khi ban di bay.

E. Lam sao phong ngira bénh séi?
Tiém di 2 miii viic-xin séi [a bién phap chu dong va hiéu qua nhat.
Rtra tay thuong xuyén véi nude sach va xa phong: trudc va sau khi cham séc,
tiép xuc voi nguoi bénh; trude khi bé dm tré; sau khi che miéng khi ho, hét hoi; truée
khi cho tré an; khi ché bién thirc an; sau khi di v¢ sinh.

Thong thoéng noi &, noi vui choi cta tré, noi lam viéc; lau chui bé mat san
nha, ban/ ghé, dung cu hoc tap; rira sach céac vat dung, dd choi cua tré hang ngay br?lng
nuéc sach, xa phong hodc cac chét ty rira thong thudng.

Han ché: di vao chd dong ngudi, vao khu vuc c6 dich va tiép xuc véi nguoi
bénh. Néu tiép xuc phai deo khau trang.

An du chat dinh dudng dé ting cuong stc khoe. An chin, udng chin.
F. Chim s6c tai nha va phong 1ay bénh séi cho céng dong nhu thé nao?

Nghi hoc, nghi 1am va ndm céch ly tai nha cho dén 5 ngay sau khi phat ban.
Nam noi thoang mét.

Peo khau trang khi tiép xiic voi nguoi xung quanh.

Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi bang khin gidy hodc khin vai, sau d6
huy hoac giat sach khan.

Tré em cin dwoc udng bod sung Vitamin A dé phong ngira kho mat va nho
mat, mili bang dung dich nudc mudi sinh 1y 9%o.

Rira tay, v¢ sinh than thé, rang, miéng dé tranh nhiém trung.

Khéng dung chung cac dd dung va rira sach cac vat dung, d6 choi...

An du chét, an thtc an long d@ tiéu, an thanh nhiéu bira.

Theo ddi nhiét d9, phét hién nhiing du hiéu bénh nang can nhap vién.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 1i din ctia bac sy.

G. Néu nhép vién can lam gi dé phong 1ay nhiém chéo?
Nguo1 bénh, nguoi cham séc, nguodi tham bénh can deo khau trang va thuc
hién rura tay thuong xuyén voi nudce sach va xa phong.
Nguoi bénh, nguodi cham so6c khong di qua cac phong bénh khéc.
Thong thoang phong bénh.
Khong str dung chung cac vat dung ctia nhitng nguoi bénh khac. e
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