
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG THCS  PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng 
Canh Canh bí đỏ 
Mặn Thịt xá xíu 
Xào Rau muống xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh hẹ đậu hủ trắng 
Mặn Đậu hủ pho mai sốt thịt bằm, nem nướng 
Xào Đậu que xào cà rốt 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh khoai mỡ 
Mặn Chả hấp , chả giò chiên 
Xào Dưa xào bò viên 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh chua thập cẩm 
Mặn Heo quay kho trứng 
Xào Bầu xào tỏi 
Cơm Cơm chiên thập cẩm 
Canh Canh rong biển 
Mặn 
Xào Dưa leo

Thứ hai

03/03/2025

Thứ ba

04/03/2025

Thứ sáu

07/03/2025

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 25 (03/03/2025 đến 07/03/2025)

Thứ tư

05/03/2025

Thứ năm

06/03/2025


