
UBND HUYỆN BÌNH CHÁNH

TRƯỜNG THCS  PHONG PHÚ 

NGÀY THỰC ĐƠN SUẤT GHI CHÚ

Cơm Cơm trắng 
Canh Canh rau thịt xay 
Mặn Thịt kho trứng 
Xào Cải thảo xào tỏi 
Cơm Cơm trắng
Canh Canh súp 
Mặn Cá basa fillet chiên sả 
Xào Đậu đũa xào 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh cải xà lách xoong thịt xay 
Mặn Gà kho sả 
Xào Giá hẹ xào 
Cơm Cơm trắng 
Canh Canh chua thập cẩm 
Mặn Đậu hủ dồn thịt sốt cà chua 
Xào Đậu bắp mỡ hành 
Cơm Nui xào bò 
Canh Canh mây cà trứng 
Mặn 
Xào Dưa leo

Thứ sáu

28/02/2025

Thứ hai

24/02/2025

Thứ ba

25/02/2025

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
TUẦN 24 (24/02/2025 đến 28/02/2025)

Thứ tư

26/02/2025

Thứ năm

27/02/2025


