
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP 

TRƯỜNG THCS PHAN VĂN TRỊ 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 4 THÁNG 1 

(Từ ngày 20/01/2025 đến 22/01/2025) 

 
 

Ngày Món mặn Món canh Món xào 
Tráng 

miệng 

Thứ 2 

20/01/2025 
Chả trứng hấp Canh bí đỏ Rau muống xào   

Thứ 3 

21/01/2025 

Cá cơm tẩm bột 

chiên giòn 

Canh chua bắp 

cải 
Su su xào   

Thứ 4 

22/01/2025 
Đùi gà roty 

Canh cà chua 

trứng 
Cải thảo xào   

HS béo phì ăn thêm rau; HS SDD ăn thêm thịt, cá 

Lưu: Y tế, bảng tin, Website 

 

 Người xây dựng thực đơn Người duyệt thực đơn 

 Bếp trưởng Hiệu trưởng 
 

 

 (Đã ký) (Đã ký) 

 

 

 

 An Thị Thúy Ngần Nguyễn Thị Bích Liên 


