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BÀI 3: THỰC HÀNH PHÒNG VỆ 

TRƯỚC ẢNH HƯỞNG XẤU TỪ INTERNET 

1. Phòng ngừa một số tác hại khi tham gia Internet  

Bài 1. Nhận diện thông điệp quảng cáo hay mang nội dung xấu 

- Nhận biết: điểm chung giữa các email quảng cáo và thư rác: gửi từ địa chỉ lạ, 

tiêu đề thư xưng hô chung chung (“bạn thân mến”, “quý khách”) và mời chào 

hấp dẫn. 

- Xử lí: Không để lộ thông tin cá nhân (tài khoản email, facebook, zalo,…) và 

những tài sản khác  

+  Nếu kẻ xấu giả danh cơ quan công an, bưu điện, ngân hàng đe dọa nạn 

nhân, nếu nạn nhân tỏ ra sợ hãi thì buộc họ tiết lộ thông tin cá nhân hoặc chuyển 

tiền,… Cần báo ngay cho Bố (mẹ) hoặc thầy cô và cơ quan công an gần nhất để 

được hỗ trợ 

-Biện pháp:  

+ Đóng ngay trang web đang xem.  

+Không xem nội dung mà xoá ngay hoặc nháy chuột vào nút Báo cáo Spam 

để chuyển bức thư rác vào hộp Spam. 

2. Sử dụng phần mềm diệt virus 

-Luôn sử dụng phần mềm diệt virus và Update thường xuyên phiên bản mới (nếu 

có điều kiện có thể mua phần mềm bản quyền để việc bảo vệ máy tính được hiệu 

quả hơn) 

- Có thể sử dụng nhiều phần mềm diệt virus trên máy. 

- Luôn có động tác kiểm tra trước khi mở một file, đường link, mail lạ... 



 

Lưu ý: không có phần mềm diệt virus vạn năng diệt được mọi virus  vì vậy ý 

thức cảnh giác và hiểu biết của người sử dụng là yếu tố quyết định. 

3. Tạo mật khẩu mạnh 

- Ít nhất 12 kí tự trở lên 

- Gồm có chữ số, chữ in thường, chữ IN HOA và một số kí tự đặc biệt. 

VD: Abcd987456321@ 
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PHIẾU HỌC TẬP 

1. Phòng ngừa một số tác hại khi tham gia Internet  

Bài 1. Nhận diện thông điệp quảng cáo hay mang nội dung xấu 

Câu 1: Trong các email trong hình  đâu là email quảng cáo, đâu là thư rác? Tìm 

điểm chung giữa các email trên? 

 

 

Email quảng cáo và thư rác ............................................................................  

- Nhận biết: điểm chung giữa các email quảng cáo và thư rác: gửi từ 

…………………………, tiêu đề thư xưng hô chung chung (“bạn thân mến”, “quý 

khách”) và …………………………… hấp dẫn. 

- Xử lí: Không để lộ …………………………… ……….. (tài khoản email, 

facebook, zalo,…) và những tài sản khác  
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+  Nếu kẻ xấu giả danh cơ quan công an, bưu điện, ngân hàng đe dọa nạn 

nhân, nếu nạn nhân tỏ ra sợ hãi thì buộc họ tiết lộ thông tin cá nhân hoặc chuyển 

tiền,… Cần báo ngay cho Bố (mẹ) hoặc thầy cô và cơ quan công an gần nhất để 

được hỗ trợ 

-Biện pháp:  

+ Đóng ngay …………………………… đang xem.  

+Không xem ……………………………mà …………………………… hoặc 

nháy chuột vào nút Báo cáo …………….. để chuyển bức thư rác vào hộp 

Spam. 

2. Sử dụng phần mềm diệt virus 

 

 

-Luôn sử dụng phần mềm ………………………….. và Update thường xuyên 

phiên bản mới (nếu có điều kiện có thể mua phần mềm bản quyền để việc bảo vệ 

máy tính được hiệu quả hơn) 

- Có thể sử dụng nhiều phần mềm diệt virus trên máy. 

- Luôn có động tác ……………………… trước khi mở một file, đường link, mail 

lạ... 

Lưu ý: không có phần mềm diệt virus vạn năng diệt được mọi virus  vì vậy ý 

thức cảnh giác và hiểu biết của người sử dụng là yếu tố quyết định. 

3. Tạo mật khẩu mạnh 

 Em thường đặt mật khẩu là gì, độ mạnh của mật khẩu ? 

 ..................................................................................................................  

 ..................................................................................................................  

 ..................................................................................................................  

VD:  ...................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................  

* Ghi chú: Các em học sinh ghi vào vở Tin học thực hành 


