TRUONG THCS PHAN CONG HON
TO: KHOA HQC TU NHIEN
MON KHTN - KHOI 8
(Tir ngay 10/02/2025 dén ngay 15/02/2025)
CHU DE 6: NHIET
BAI 24: NANG LUQNG NHIET

A.LY THUYET
I. Khai niém vé niing lwong nhiét
- Téng dong nang cua cac phan tir tao nén vat dugc goi la nang lugng nhiét cua vat.
- Nhiét lugng 1a phan ning lugng nhiét ma vt nhan thém hay mat di trong qu4 trinh truyén nang luong
nhiét.
- Nhiét luong ki hiéu: Q
- Bon vi cua nhiét lugng: jun (J)
I1. N§i nang cua vat
- Tong dong ning va thé nang cta cac phan tir tao nén vat dugc goi 1 ndi nang cia vat.
- Khi mot vt duoc 1am ndng, cac phan tir ciia vat chuyén dong nhanh hon va ndi ning cia vat tang.
I11. Po ning luwgng nhiét
- Pé do ning luong nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng, ta dung iun ké (joulmeter) hay oat ké
(wattmeter)
B. BAI TAP MINH HQA

Cau 1: Tha mdt miéng sit dwoc nung néng vao mdt coc nuéc lanh. Noi ning ciia miéng
sit va ciia nudc trong coc thay doi nhw thén nao? Giai thich?

Huwéng din

Nbi ning clia miéng sat giam di con ndi ning clia nude trong coc ting lén. Vi khi tha miéng sat
néng vao cdc nudce lanh s& c6 su truyén nhiét tir miéng sit sang cde nudce 1am cde nudce ting nhiét do
khién cac phan tir nudc chuyén dong nhanh 1én con miéng sat bi giam nhiét do 1am cac phan tir sat
chuyén dong cham lai.

Cau 2: O thi nghiém (SGK trang 114, 115), khi nhiét d9 nuéc tang thém 200C so v6i nhiét
do ban dau thi nhiét lwong ma nwéc trong binh nhin dwoc la bao nhiéu jun?

Hwoéng dan



Vi du nhom A thuc hién thi nghiém vé1 200 g nude cho két qua nhié¢t lvgng ma nudc nhan duoc
1a 16 800J sau khi nhiét do nuéc ting thém 20°C so véi nhiét do ban dau.
PHIEU HQC TAP
CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Nang luwgng nhiét ciia mgt vat la:

A. Tong thé ning cua cac phan tir ciu tao nén vét.

B. Tong dong ning cua cac phan tir ciu tao nén vat.

C. Hiéu thé nang cua cac phan tr cAu tao nén vat.

D. Hiéu dong nang cua cac phan tir cAu tao nén vat.
Céu 2: C6 may cach lam thay d6i niing lwong nhiét ciia vat?

Al B.2 C.3 D.4
Céu 3: Nung néng mot cuc sit tha vao chiu nwée lanh, nwée néng 1én, cuc sit ngudi di. Trong
qua trinh nay cé su chuyén héa ning lwong:

A. Tu co nang sang nhi¢t nang.

B. Tur nhiét nang sang nhiét nang.

C. Tur co nang sang co nang.

D. Tt nhiét ndng sang co nang.
Céu 4: Phat biéu nao sau ddy 1a ding khi néi vé ning lwong nhiét cia vat?

A. Chi nhitng vt c¢6 khéi lwong 16n méi c6 ning luong nhiét

B. Chi nhitng vat c6 nhiét d§ cao mdi c6 nang luong nhiét

C. Chi nhiing vat trong luong riéng 16n méi cd ndng luong nhiét

D. Bit ki vat nao du nong hay lanh thi cling déu c6 ning lugng nhiét
Cau 5: Nhiét lugng la:

A. Phan ning luong nhiét ma vat nhan dugc hay mét bét di trong qué trinh truyén nhiét.

B. Phan ning lugng nhiét ma vat nhan trong qua trinh truyén nhiét.

C. Phan ning luong nhiét ma vit mat b6t di trong qua trinh truyén nhiét.

D. Phin co ning ma vt nhan duoc hay mat b4t di trong qua trinh thuc hién cong.
Cau 6: Cach nao sau day khong lam thay ddi ndi niing ciia vat?

A. Co xat vat Ién mat ban.

B. Bét nong vat.

C. Lam lanh vat.



D. Pua vat Ién cao.
Cau 7: Chon cau sai trong nhirng ciu sau:

A. Phan nang lugng nhi¢t ma vat nhan dugc hay mat di trong qua trinh truyén nhiét goi la nhiét
luong.

B. Khi vat truyén nhiét luong cho méi trudng xung quanh thi ning luong nhiét cia nd giam di.

C. Néu vt vira nhan cong, vira nhan nhiét luong thi ndng lugng nhiét cua nod tang I1én.

D. Cha xat ddng xu vao mit ban 1a cach truyén nhiét dé 1am thay d6i ning luong nhiét cua vat.
Céu 8: Tha dong xu bang kim loai vao mét céc nwéc néng thi:

A. ning luong nhiét ctia déng xu ting.

B. ning luong nhiét cua dong xu giam.

C. ning luong nhiét cuia dong xu khong thay doi.

D. nhiét d6 cua ddng xu giam.
Ciu 9: Nung néng dong xu sau dé bd vao coc nwéc lanh, dong xu ngudi di, nwéc néng lén.
Trong qua trinh c6 sw chuyén ho4 niing lwong:

A. Co nang sang nhi¢t nang.

B. Quang nang sang nhi¢t nang.

C. Nhiét nang sang nhié¢t nang.

D. Nhiét ndng sang co nang.
Cau 10: Tim phat biéu sai.

A. Nbi ning 1a mot dang niang lugng nén cé thé chuyén hoa thanh cac dang ning luong khac

B. Noi nang cia mot vat phu thudc vao nhiét do va thé tich cia vat.

C. Noi nang chinh la nhiét Iugng cua vat.

D. Noi ning cua vat c6 thé ting hoac giam.

BAI TAP TU LUAN
Cau 1: Ngay tir 16p 6, cac em da dwge lam quen véi nang lwgng nhiét. Theo em, niang

lwong nhiét 12 gi va tai sao moi vat déu ludn cé ning lwong nay?



Cau 2: O nhiét do trong phong, cac phin tir trong khong khi c6 thé chuyén ddng véi toc
dd tir hang trim t6i hang nghin m/s. Tai sao khi mé mét lo nwéc hoa ¢ diu 16p thi phai mét lic
sau, ngwdi & cudi 16p méi ngiri thay mui thom?

CAu 3: M@ ta, giai thich va thwe hién hai cach khic nhau dé 1am ting ning lwong nhiét
cuia hai ban tay minh?

Cau 4: Tim vi du thue té vé sw chuyén héa tir nhiét niing sang cac dang niing hrong khac
va nguge lai?
* DAN DO
- Chép ndi dung 1y thuyét vao tap.
- Hoan thanh phiéu hoc tap



BAI 25: CAC HINH THUC TRUYEN NANG LUQNG NHIET
A.LY THUYET
I. CAC HINH THUC TRUYEN NANG LUQNG NHIET
1. Hién twgng dan nhigt

- Dan nhiét Ia hinh thie truyén nhiét cha yéu & cac vat ran.

- Nang luong nhiét truyén tir noi c¢6 nhiét d6 cao dén noi c6 nhiét do thap hon.

2. Hién twong ddi luu

- Dong d6i luu 1a dong chuyén dong cia chat long mang nang luong tir noi néng hon dén noi lanh
hon.

- Qua trinh truyén nhiét tao ra dong d6i luu duoc goi la sy truyén nhiét bang su ddi luu.

- Péi Iwu 12 hinh thte truyén nhiét chinh trong chat 1ong va chat khi. Trong chat khi va chat long ciing
c6 sy dan nhiét, nhung sy truyén nhiét bang dan nhiét cham hon so vai truyén nhiét bang su dbi luu.
3. Hién twong birc xa nhiét

Buc xa nhiét la su truyén nhiét bang cac tia nhiét va co thé truyén qua chan khong.

VD: Giita Mat Troi va khi quyén Trai Pat la chan khong. O d6, khong cé su dan nhiét va d6i luu.
Ning luong nay truyén dén Trai Dat bang birc xa nhiét.

II. TRUYEN NANG LUQNG NHIET TRONG HIEU UNG NHA KiNH

- Nha kinh la nha duoc che bai mai kinh dung dé trong cay bén trong.

- Ning lugng do cac tia nhiét truyén tir ngoai vao bén trong nha kinh Ién hon nang lugng cac tia nhiét
tir bén trong nha kinh truyén ra ngoai. Két qua la nhiét do bén trong nha kinh s& ting 1én.

- Ung dung hién tuong nay, & nhitng vang nhiét do khdng khi thap, nguoi ta 1am nha kinh dé trong
cay, gitp cay phat trién va sinh truong tot hon so véi cay duoc trong bén ngoai.

III. CONG DUNG CUA VAT DAN NHIET, VAT CACH NHIET

1. Tinh din nhiét cia cac chat

- Chat ran din nhiét tét. Chét long va chét khi dan nhiét kém hon.



Bang 25.1. So sénh tinh dan nhiét ca cac chat

Dan nhiét tot nhat Kim cuong Céch nhiét kém nhat

A Bac

| béng
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Nudc dé

Thuy tinh

Y
Nhua polystyrene

Dan nhiét kém nhat b | Cach nhiét tét nhat

Bong thuy tinh

2. Vat dan nhiét
- Dwa vao tinh dan nhiét tot hay kém cua cac chat ma nguoi ta st dung chang thich hop trong khoa

hoc va doi séng.
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B. BAI TAP MINH HQA

Cau 1: Nhirng hién twong sau diy lién quan dén hinh thirc truyén nhiét nao?
(1) Nhiét lwong dwoc truyén tir vt cé nhiét dd cao dén vat c6 nhiét d thap.
(2) Truyén nhiét giira hai vat c6 nhiét do khic nhau ma giira chiing 1a khoang chin khéng.
(3) Chuyén dong thanh déng ciia ludng chat 16ng hay chat khi c6 nhiét d9 khac nhau thé chd
cho nhau.

Huéng dian

(1) Lién quan dén hinh thirc dan nhiét, btrc xa nhiét, d6i luu.
(2) Lién quan dén hinh thire btrc xa nhiét.
(3) Lién quan dén hinh thtrc d6i luu.



CAu 2: Vi sao quat thong gié trong phong ludn dit ¢ sat trin nha?
Huéng dan
Trong phong, 16p khong khi néng & dudi bay 1én sat tran nha. Thong gié 6 muc dich 1am mét
phong, nén can dit quat thong gid & sat tran nha dé dy 16p khong khi nong nay ra khoi nha, tao diéu
kién cho 16p khong khi méat bén ngoai cira s6 (6 phia dudi) di chuyén vao trong nha tao ra sy doi luu
khong khi.
PHIEU HQC TAP
CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1: Mot lo thuy tinh duoc ddy bang nut thily tinh. Nt bi ket. Hoi phai mo nat bang cach nao
trong cac cach sau day?

A. Ho nong hut

B. Ho néng ¢6 lo

C. Ho néng ca nat va ¢6 lo

D. Ho nong day lo
CAu 2: Chon phuwong an ding. Mot dau ciia chiéc thia gd dwoc nhiing vio chio néng trong néi.
Pau khong bi nhiing trong chdo sé.......

A. s& nong 1én do qua trinh dan nhiét.

B. s& nong 1én do qu4 trinh d6i luu.

C. s€ nong 1én do qua trinh btrc xa.

D. s& nong 1én rét it do qua trinh din nhiét va birc xa nhiét.
Céu 3: Chao thép khong gi thuong c6 day bing dong, bach kim (platinum) vi:

A. ddng, bach kim gitp chao bén hon.

B. nhitng chiéc chao nhu vdy xuat hién nhiéu mau sic.

C. ddng, bach kim dan nhiét t5t hon thép khong gi.

D. déng, bach kim d& 1am sach hon thép khong gi.
Cau 4: Dbi luu la:

A. Su truyén nhiét bang cac dong chat long hodc chat khi.

B. Su truyén nhiét bang cac dong chit ran.

C. Su truyén nhiét bang cac dong chét long.

D. Sy truyén nhiét bang cac dong chat khi.

CAu 5: Tai sao trong chit rin khong xay ra doi luu?



A. Vi khéi lugng riéng cta chat rin thuong rat 1on.

B. Vi cac phan tir ctia chét rin lién két voi nhau rat chit, chiing khong thé di chuyén thanh dong
duoc.

C. Vi nhiét d6 cua chit rin thuong khong 16n 1dm.

D. Vi cac phan tir trong chat ran khong chuyén dong.
Céu 6: Birc xa nhiét la:

A. Sy truyén nhiét bang cac tia nhiét di thang.

B. Su truyén nhiét qua khong khi.

C. Su truyén nhiét bang céc tia nhiét di theo dudng gip khic.

D. Sy truyén nhiét qua chét ran.
CAu 7: Ning lwong Miit Troi truyén xudng Trai Pat bang cach nao?

A. Bing sy dan nhiét qua khong khi.

B. Bang su ddi luu.

C. Béng burc xa nhiét.

D. Bang mdt hinh thirc khéc.
Cau 8: Pirng gan mjt bép lira, ta cam thay néng. Nhiét lwong truyén tir ngon lira dén ngwoi
bang cach nao?

A. Su dbi luu. B. Su dan nhiét ctia khong khi.

C. Su biic xa. D. Chu yéu 13 birc xa nhiét, mot phan do dan nhiét.
CAu 9: Vat nao sau day hap thu nhiét tot?

A. Vit ¢6 bé mit nhin, sAim mau.

B. Vit c¢6 bé mit san sui, sang mau.

C. Vat c6 bé mit nhén, sang mau.

D. Vat ¢6 bé mit san sui, sAm mau.
Céau 10: Chon nhan xét sai:

A. Trong hién twong ddi lwu c6 hién tuong co hoc: 16p nude néng ndi 1én, 16p nude lanh chim
xudng.

B. Trong hién tugng ddi luu ¢o su truyén nhiét lugng tir vat c6 nhiét do cao sang vat cé nhi¢t d
thap hon.

C. Trong hién tuong ddi luu ¢6 hién tuong nd vi nhiét.

D. Sy ddi luu xay ra khi hai vat ran c6 nhiét do khac nhau tiép xtic nhau.



BAI TAP TU LUAN
CAu 1: Xac dinh cach truyén nhiét twong &ng véi cac hién twong sau.
(1) Panh cim bing khiin boc muéi va girng dwoc 1am néng vao tran, thai dwong.
(2) Swéi 4m ngudi dwdi anh dén halogen trong phong tim viao mua rét.
(3) Khéi hwong bay Ién trén.
(4) Ga me 4p tring.
(5) Troi rét, ngdi swoi Am bén bép than hong.
(6) Khéi béc 1én cao tir dam chay.
(7) La phing quin 4o bing ban 1a dién.

tinh?

* DAN DO
- Chép noi dung 1y thuyét vao tap.
- Hoan thanh phiéu hoc tap



