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BÀI 8: LẬP KẾ HOẠCH CHI TIÊU 

(3 tiết) 

A. GIÁO VIÊN GIAO VIỆC VÀ HƯỚNG DẪN HỌC TẬP:  

Nhiệm vụ 1: Quan sát hình ảnh và trả lời câu hỏi  sgk/49 

->+ Hình ảnh chiếc xô bị thủng làm cho em liên tưởng đến việc: nếu không quản lí chi tiêu tốt 

thì chúng ta dễ rơi vào tình trạng thất thoát tài chính, nghèo đói. 

+ Em chưa quản lí tốt tiêu của mình. Vì: em chưa biết cách lập kế hoạch chi tiêu hiệu quả. 

Nhiệm vụ 2: HS đọc trường hợp trong SHS tr.50 và yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: 
- Bạn T đã quản lí chi tiêu của mình như thế nào? 

- Theo em, vì sao cần phải lập kế hoạch chi tiêu? 

->Cách quản lí chi tiêu của bạn T 

+ T sử dụng số tiền mừng tuổi và những khoản tiền khác mình có được vào những việc phù 

hợp. 

+ T chia nhỏ số tiền mình có, sử dụng chúng cho những mục đích khác nhau: một phần tiền 

dùng để mua sách vở; một phần tiền dùng để mua đồ tặng người thân, bạn bè vào những dịp 

đặc biệt và một phần tiền để tham gia các hoạt động thiện nguyện. 

->Rút ra kết luận về sự cần thiết phải lập kế hoạch chi tiêu. 

Nhiệm vụ 3: HS đọc nội dung trong SHS tr.50 và  yêu cầu HS trả lời câu hỏi: 

- Em hãy sắp xếp thứ tự các bước lập kế hoạch chi tiêu sao cho hợp lí. 

- Em hãy giúp bạn A lập kế hoạch chi tiêu trong trường hợp trên. 

Em hãy giúp bạn A lập kế hoạch chi tiêu trong trường hợp trên. 

KẾ HOẠCH CHI TIÊU CỦA BẠN A 

Các bước Nội dung 

Bước 1 - Mục tiêu: mua đôi giày thể thao mới (ví dụ: giày Stan Smith của hãng 

Adidas) 

- Thời gian thực hiện: 4 tháng 

- Nguồn lực hiện có: tiền mừng tuổi (500.000 đồng); tiền tiết kiệm và tiền 

thưởng (700.000 đồng) 

Bước 2 Các khoản cần chi trong 4 tháng tới: 

- Tiền mua giày mới: 1.700.000 đồng (giá của đôi giày Stan Smith) 

- Tiền mua quà tặng sinh nhật mẹ (dự kiến khoảng 300.000 đồng). 

Bước 3 Nguyên tắc thu - chi: 

+ Thu: tổng hợp tất cả các khoản tiền hiện có (tiền mừng tuổi, tiết kiệm, 

thưởng) cùng với số tiền làm thêm (dự kiến sẽ làm thêm các công việc phù 

hợp, trong 4 tháng, mỗi tháng tiền lương để ra khoảng 200.000 đồng). 

+ Chi: chỉ chi tiêu vào những việc thực sự cần thiết và trong khả năng chi 

trả. 

Bước 4 Thực hiện kế hoạch chi tiêu 

Bước 5 Kiểm tra và điều chỉnh kế hoạch chi tiêu. 



-> HS rút ra kết luận về cách lập kế hoạch chi tiêu. 

Nhiệm vụ 4: HS đọc các thông tin trong SHS tr.51, 52 và yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: 

Em hãy chọn cách chi tiêu phù hợp với bản thân và giải thích vì sao. 

+ Cách chi tiêu phù hợp với bản thân em là: chi tiêu theo nguyên tắc 6 chiếc lọ. 

Vì: việc phân chia nguồn tiền thành 6 khoản nhỏ, mỗi khoản tương ứng với những mục đích chi 

tiêu khác nhau, như: nhu cầu thiết yếu; đầu tư; tiết kiệm; hưởng thụ; giáo dục, thiện nguyện,… 

rất phù hợp và thiết thực trong cuộc sống. Mặt khác, trong quá trình thực hiện, em cũng có thể 

linh động, điều chỉnh tỉ lệ giữa các khoản tiền sao cho phù hợp với hoàn cảnh cụ thể. 

+ Những yêu cầu cơ bản khi lập kế hoạch chi tiêu: 

● Chi tiêu phải có mục đích cụ thể, rõ ràng. 

● Lập kế hoạch chi tiêu cần bám sát thực tế, dựa trên nguồn lực hiện có của bản thân. 

● Cần thiết lập những nguyên tắc chi - tiêu đúng đắn, khoa học và phù hợp. 

-> Rút ra ra kết luận về cách lập kế hoạch chi tiêu theo thói quen hợp lý.  

B. LÝ THUYẾT:  

BÀI 8: LẬP KẾ HOẠCH CHI TIÊU 

(3 tiết) 

1. Sự cần thiết phải lập kế hoạch chi tiêu 

+ Lập kế hoạch chi tiêu sẽ giúp quản lý tiền một cách hiệu quả, phát hiện được những điểm 

chưa đúng trong việc sử dụng tài chính, chi tiêu không hợp lý. 

+ Kế hoạch chi tiêu còn giúp định hướng tương lai, phân bổ tiền phù hợp và đạt được các mục 

tiêu tài chính. 

2. Cách lập kế hoạch chi tiêu hợp lí 

+ Bước 1: Xác định mục tiêu và thời hạn thực hiện dựa trên nguồn lực hiện có. 

+ Bước 2: Xác định các khoản cần chi. 

+ Bước 3: Thiết lập quy tắc thu, chi. 

+ Bước 4: Thực hiện kế hoạch chi tiêu. 

+ Bước 5: Kiểm tra và điều chỉnh kế hoạch chi tiêu. 

3. Cách rèn luyện 

Để lập kế hoạch chi tiêu hợp lí, HS cần phải: 

+ Rèn luyện những thói quen chi tiêu tốt và lập kế hoạch chi tiêu cho các nhân một cách phù 

hợp. 

+ Cần giúp đỡ người thân, bạn bè lập kế hoạch chi tiêu hợp lí trong khả năng của mình. 

C. LUYỆN TẬP:   

Học sinh làm bài tập 1,2, 3, 4 SHS tr.52, 53 và trả lời theo yêu cầu 
 



 

 

 



 

 

D. VẬN DỤNG 

1. Em hãy tự đánh giá thói quen chi tiêu của bản thân và điều chỉnh sao cho hợp lí. 

2. Em hãy chọn một bạn trong lớp để giúp nhau xây dựng kế hoạch chi tiêu và  

nhắc nhở nhau thực hiện trong một tháng. 

 

E. PHIẾU BÀI TẬP  Hoàn thiện phiếu học tập  

Viết lại cách chi tiêu  6 chiếc lọ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

(Mọi thắc mắc xin liên hệ với cô Đài Trang  SĐT:0901738927)                                                


