Tuan 20 tir 21/01/25 dén 26/01/25
CHU PE: TRANG PHUC VA THOI TRANG
BAI DAY 7: TRANG PHUC ( Tiét 1)
1.Trang phuc va vai tro cta trang phuc

Trang phuc la gi?

- Trang phuc 1 cac loai quin 4o va mot sb vat dung khac di kém nhu: mil, gidy, tat ( vo), khian choang,...

Trong d6 quan 4o 1a nhiig vt dung quan trong nhat

- Trang phuyc thay doi theo su phat trién ctia x3 hoi, ngay cang da dang va phong phu vé kiéu dang, miu

ma d€ phuc vu cho nhu cau may méc ctia con nguoi
Vai tro cda trang phuc

-Béo vé co thé chdng lai nhitng tac hai cia mdi trudng nhu: ning néng, mua bio, tuyét lanh, khong khi 6

nhiém...

- Lam dep cho con nguoi trong moi hoat dong
2. Cac loai trang phuc

C6 4 cach phan loai mét sb trang phuc nhu sau:

- Theo thoi tiét: trang phuc mua dong, trang phuc mua heé, trang phuc mua thu,....
- Theo cong dung: dong phuc, trang phuc thudng ngay, trang phuc 18 hoi, trang phuc thé thao,...

- Theo hra tudi: trang phuc ngudi I6n, trang phuc tré em

- Theo gidi tinh: trang phuc nam, trang phuc nir.
3. Lwa chon trang phuc

3.1 Chon trang phuc phit hgp véi vée dang co thé
Con ngudi c6 rat nhiu voc dang khac nhau: Thon gon, tron, day, cao thap,...
1/ V& mau sic, chat lieu vai

- Nguoi 6m, cao: chon vai mau sang, nhat, hoa to, soc ngang

- Ngudi béo, thap: Chon vai mau t6i, sim mau , soc doc, hoa nho
2/ Kiéu may

- Nguoi 6m, cao: chon kiéu may c6 tay, than rong

- Nguoi béo, thap: chon kiéu may don gian, khong may 6m bo sat co thé



Két luan: Cac mau séc, hoa van, chat lidu vai, kiéu may s& tao cam giac ngudi mac thon gon cao 1én, hoic
tron day, thap xuong



