
Phòng GDĐT Gò Vấp

Trường: THCS Nguyễn Văn Trỗi

1 Bữa trưa

Chả cá tôm thịt sốt cà

Canh đu đủ thịt bằm

Đậu bắp luộc

Đùi gà chiên giòn

Canh cải ngọt nấu thịt

Dưa leo xào

Thịt áp chảo

Canh bí ngòi nấu thịt

Su su xào

Cơm trộn thập cẩm rong biển

Canh cải xanh

Bún xào chả giò rau cải

Chuối cau

Thực đơn bán trú

Tuần 31 (14/04/2025 - 19/04/2025) - Năm học: 2024-2025

STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7


