
            UBND QUẬN GÒ VẤP

TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN TRỖI

1 Bữa trưa

Cá điêu hồng sốt cà chua

Canh bầu nấu tôm

Cà rốt + Củ sắn xào

Thịt gà xào chua ngọt

Canh cải dún nấu thịt bằm

Đậu bắp luộc

Chuối cau

Thịt kho trứng cút

Canh chua rau muống

Giá hẹ xào

Mì ý xào thịt bò

Sữa trái cây

Thịt ram mặn ngọt

Canh cà chua nấu đậu hủ 

Bí ngòi xào tỏi

HIỆU TRƯỞNG

Thực đơn bán trú
Tuần 28 (24/03/2025 - 29/03/2025) - Năm học: 2024-2025

STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7
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