
            UBND QUẬN GÒ VẤP

TRƯỜNG THCS NGUYỄN VĂN TRỖI

1 Bữa trưa

Thịt kho trứng vịt

Canh bắp cải nấu thịt bằm

Đậu bắp luộc

Cá ba sa phi lê chiên giòn

Canh chua rau muống thịt bằm

Giá xào

Trứng chiên thịt

Canh bí đỏ nấu thịt bằm

Cải thìa xào

Tráng miệng: Chuối

Gà xào sả ớt

Canh rau dền mướp nấu thịt

Đậu cove xào

Nui xào thịt

Sữa trái cây

HIỆU TRƯỞNG 

Thực đơn bán trú
Tuần 16 (16/12/2024 - 21/12/2024) - Năm học: 2024-2025

STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
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