
Phòng GDĐT Gò Vấp

Trường: THCS Nguyễn Văn Trỗi

1 Bữa trưa

cá lóc chiên nước mắm

Canh bắp cải nấu thịt bằm

Đậu cove xào

Thịt kho chả lụa

Canh bầu nấu thịt

Cải ngọt xào

Thịt viên chiên ngũ sắc

Canh đu đủ nấu thịt

Cải thìa xào

Cà ri gà + Bánh mì

Trái cây quýt đường

Thịt kho tiêu

Canh cải thảo nấu thịt bằm

Rau củ luộc

Bún chả giò + thịt

Sữa trái cây

HIỆU TRƯỞNG

Thực đơn bán trú
Tuần 15 (09/12/2024 - 14/12/2024) - Năm học: 2024-2025

STT Thời gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7
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