BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI
S&i 1a bénh truyén nhiém cp tinh do vi rat gay ra. Bénh 1ay theo dudng hé hip,
tir dudng ho hap ciia ngudi mic bénh hodc ciing ¢ thé qua tiép xuc truc tiép. Moi
ngudi déu co thé bi mic Soi va dé 1ay lan thanh dich, dic biét & hoc sinh chua dugc
tiém phong Soi day du.
1. Biéu hién ciia bénh Séi:
- S6t cao tir 38,5°C - 40°C, nhirc dau, mét moi..ndn, tré. ..

- C6 thé dan dén nhitng bién ching ndng nhu: viém tai giira, viém phoi, ti€u
chdy, kho loét gidc mac mat, viém nao,... Vai ngay sau, nhitrng n6t nhdé mau trang
xuat hi¢n trong mi¢ng, dac bi¢t 1a & hai bén ma.

2. Phwong thirc 13y truyén:

- Bang duong hé hap do tiép xuc truc tiép vdi cac chat tiét cia miii hong
bénh nhan. Péi khi co thé 1ay gian tiép qua nhirng d6 vat méi bi nhiém cac chit tiét
duong miii hong ctia bénh nhan. Bénh Séi ¢6 tinh lay truyén cao nhat.

3. Cach phong, tranh bénh Séi:
* Bién phap phong:

- Gido duc strc khoe cong déng, nhat 1a ddi véi hoc sinh, phu huynh can cung
cap nhitng thong tin can thiét vé bénh Soi dé hop tac véi nganh y té trong viéc tiém
vacxin S&i cho tré em.

- Tiém ching mii 1 cho tit ca tré em tir 9 - 11 thang tudi va tiém nhéc lai
mili 2 cho tré 6 tudi trong tiém ching thuong xuyén. Thuc hién chién dich
tiém vacxin Séi bo sung cho tré ¢ ltra tudi cao hon & ving nguy co cao (noi van con
vi rat Séi Iuu hanh, ty 18 tiém ching thap...), ting cuong giam sat bénh.

- Nguoi 10n trong gia dinh c6 tré dudi 5 tudi chua mic bénh Soi hodc chua
tiém day di vic xin phong bénh sdi va phu nit trude khi mang thai toi thiéu 3 thang
can chii dong tiém vic xin phong bénh séi (c6 thé tiém vac xin phdi hop phong bénh
sOi — quai bi - rubella) tai cac co sé tiém ching dé phong bénh cho chinh ban than
va cho tré trong gia dinh minh.

- Dung khin hoidc tay che miéng khi ho, hit hoi.

- Rua tay trugce va sau khi an.




- Khuyén khich hoc sinh di tiém phong ngtra Soi (néu chua) vi day 13 bién
phap chu dong dé phong ngira bénh Soi.

- V& sinh c4 nhan sach s&, cit mong chan, mong tay gon gang.
- T4y trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thuong xuyén m¢ ctra sO, cura chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thodng cho nha &, phong hoc, not lam viéc, phong di€u tr1 hang ngay.

* Bién phap chong dich:

- Bo c4o khan cap khi c¢6 dich xay ra cho co quan y té dy phong dé chi dong
phong chdng dich.

- Céch ly hoc sinh bi mac bénh S&i khong duoc dén truong it nhat 4 ngay
sau khi phat ban. Bénh nhan Soi ¢ trong bénh vién phai duoc cach ly dudng hd hap
tir lac bat dau cho dén ngay thir 4 cua phat ban dé khoi 1y sang bénh nhan khac.

* Hién nay bénh Sé&i khong c6 diéu tri dic hi€u vi vay can:

- Tang cudong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Pic biét, dung thém
vitamin A dé trach loét giac mac, mu mat.

- V€ sinh rang miéng, da, mét.

- Piéu trj triéu chirng: Ha nhiét, gidm ho.

- Piéu tri cac bién ching: Néu ¢ bodi nhiém viém phdi, viém tai dung khéng
sinh thich hop.

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chong dich Sdi ctia truong THCS Nguyén
Vin Té, ching ta hily ¢6 ging thuc hién tot cach phong chdng bénh Soi dé tranh mac
bénh nhé !




nguy hiém nhw th& nao

Su nguy hiém ctia bénh sdi chinh la nhitng bién ching
do bénh gay ra. Tré em la d&i tugng cé nguy ¢ nhiém
bénh rat cao, nhat la kha nang bi nhiing
bién chifng nang né ctia bénh.

S&i la mot bénh truyén nhiém
cdp tinh do virus gay ra.
Bénh lay ta ngusi sang nguci
qua dudng hé hap.

BIEN CHUNG PUGONG HO HAP BIEN CHUNG THAN KINH
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