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Họ và tên: ……………………………………………..Lớp:……………….
I. PHẦN TRẮC NGHIỆM: 
Câu 1: Thành phố Hồ Chí Minh đang đối mặt với thách thức nào về tài nguyên thiên nhiên?
 A. Thiếu hụt tài nguyên khoáng sản                        C. Ngập lụt do biến đổi khí hậu
 B. Ô nhiễm môi trường và suy thoái tài nguyên      D. Tất cả các đáp án trên
Câu 2: Nguồn nước thô của Thành phố Hồ Chí Minh chủ yếu lấy từ hệ thống sông, hồ nào?
A. Sông Thị Tính - sông Sài Gòn.		       B. Sông Vàm Cỏ.
C. Sông Sài Gòn - Đồng Nai.                               D.  Hồ Dầu Tiếng.                                                     
Câu 3: Để giảm tình trạng ùn tắc giao thông tại Thành phố Hồ Chí Minh thì nên khuyến khích người dân sử dụng phương tiện nào?
A. Xe buýt.                                         	          	 B. Ô tô cá nhân.                    
C. Xe máy.                                            	 D. Xe đạp.
Câu 4: Là học sinh THCS, các em có được điều khiển xe máy khi tham gia giao thông không?    
A. Có.            	      		           B. Không.
C. Có, khi chở người lớn.                      D. Không có ý kiến.
Câu 5: “Người tham gia giao thông đường bộ” gồm những thành phần nào?
A. Người điều khiển, người sử dụng phương tiện tham gia giao thông đường bộ.              
B.  Người điều khiển, dẫn dắt súc vật.
C. Người đi bộ trên đường bộ.               
D. Tất cả các đáp án trên.
Câu 6: Biểu hiện chủ yếu của biến đổi khí hậu là gì?
A. Nhiệt độ Trái Đất tăng.                                  B. Số lượng sinh vật tăng.
C. Mực nước ở sông tăng.                                     D. Dân số ngày càng tăng.
Câu 7: Trên Trái Đất có các loại thiên tai nào dưới đây?
A. Bão.                                                B. Lốc xoáy, sóng thần, bão, mưa đá.
C. Mưa đá.                                           D. Lốc xoáy.
Câu 8: Biểu hiện chủ yếu của biến đổi khí hậu là gì?
A. Số lượng sinh vật tăng.			B. Mực nước ở sông tăng.
C. Thiên tai khắc nghiệt khó dự đoán.       D. Dân số ngày càng tăng.
Câu 9: Đa phần lãnh thổ của Thành phố thuộc khu vực đồng bằng, vì vậy phải đối mặt với những thách thức nghiêm trọng do biến đổi đổi khí hậu gây ra, đặc biệt là vấn đề gì?
A. Đáp án khác. 			      B. Hạn hán.
C. Cả A và B đều đúng.                   D. Ngập lụt.    
Câu 10 : Để ứng phó với biến đổi khí hậu, Việt Nam cần tập trung vào giải pháp nào?
A. Giảm thiểu khí thải nhà kinh và tăng cường sử dụng năng lượng tái tạo.
B .Mở rộng diện tích đô thị hóa
C. Hạn chế phát triển công nghiệp.
D. Tăng cường sử dụng năng lượng hóa thạch.  
Câu 11 : Khu vực nào ở Việt Nam chịu ảnh hưởng nặng nề nhất từ tình trạng ngập mặn do biến đổi khí hậu?
A. Đồng bằng Sông Cửu Long                         B .Tây Nguyên
C. Miền Trung                                                    D. Miền núi phía Bắc
Câu 12: Biến đổi khí hậu gây ra những hiện tượng thời tiết cực đoan nào ở Việt Nam?
A. Mưa phùn kéo dài			            B. Sương mù dày đặc
C. Hạn hán, lũ lụt, bão, nắng nóng kỉ lục     D. Tuyết rơi ở vùng đồng bằng
Câu 13: Biến đổi khí hậu có thể gây ra hậu quả gì cho sức khỏe con người?
A. Chỉ làm tăng số lượng cá ở biển     
B. Tăng nguy cơ mắc các bệnh nhiệt đới, suy dinh dưỡng, thiếu nước sạch
C. Không ảnh hưởng gì                                         
D. Chỉ ảnh hưởng đến động vật hoang dã
Câu 14: Vì sao việc hiểu rõ sở thích nghề nghiệp của bản thân lại quan trọng? 
A. Để lựa chọn nghề nghiệp theo ý muốn của người khác     
B. Để chọn được nghề nghiệp phù hợp, giúp phát huy tốt nhất khả năng và đam mê
C. Để không phải học nhiều                                      
D. Để tăng thu nhập càng cao càng tốt
Câu 15: Hoạt động nào giúp bạn khám phá sở thích nghề nghiệp của mình?
A. Thử nghiệm các công việc khác nhau, tham gia câu lạc bộ hoặc các hoạt động ngoại khóa
B .Nghe theo ý kiến của bạn bè
C. Tránh tất cả các công việc khó khăn
D. Chỉ học lý thuyết mà không cần thực hành
Câu 16: Để hiểu được sở thích nghề nghiệp của mình, bạn cần làm gì?
A. Dựa vào lời khuyên của người khác		      
B. Chọn nghề theo trào lưu của xã hội
C. Chọn nghề theo ý muốn của ba mẹ                  
D. Khám phá sở thích cá nhân, khả năng và giá trị sống của bản thân   
Câu 17: Sở thích nghề nghiệp là gì?
A. Những công việc mà người khác yêu cầu mình làm		      
B. Những công việc được trả lương cao
C. Những công việc mà bạn bè thích                  
D. Những công việc mình thấy hứng thú, yêu thích và muốn thực hiện
Câu 18: Việc tham gia hoạt động ngoại khóa, các câu lạc bộ hoặc làm tình nguyện có thể giúp bạn như thế nào?
A. Trở nên giàu có		                                        B. Làm hài long ba mẹ
C. Phát hiện sở thích, khả năng bản thân            D. Chỉ để giải trí
Câu 19: Một người yêu thích công việc nghiên cứu, tìm tòi khám phá sẽ phù hợp với lĩnh vực nào?
A. Khoa học và công nghệ                         B .Nghệ thuật và thiết kế
C. Thể thao                                                   D. Kinh doanh và quản lý
Câu 20: Điều gì giúp em cảm thấy có ý nghĩa trong công việc?
A. Tạo ra những sản phẩm có giá trị		      
B. Được đóng góp vào sự phát triển của xã hội
C. Được thử thách bản thân và đạt được những thành tựu              
D. Tất cả những ý nêu trên

II. PHẦN TỰ LUẬN: 

Câu 1: Lớp của Lan được giao nhiệm vụ thực hiện một dự án về bảo vệ môi trường nhằm giảm thiểu tác động của biến đổi khí hậu. Tuy nhiên, nhiều bạn trong lớp cho rằng các hoạt động như trồng cây, hạn chế sử dụng túi nilon là việc của người lớn, học sinh thì không cần quan tâm. Em có đồng ý với ý kiến các bạn trong lớp không? Vì sao?
Gợi ý trả lời:
Em không đồng ý. Vì em nghĩ rằng bảo vệ môi trường không chỉ là việc của người lớn, nhưng thật ra mọi người, kể cả học sinh như chúng em, đều có trách nhiệm và có thể đóng góp để giảm thiểu biến đổi khí hậu.
- Biến đổi khí hậu đang ảnh hưởng trực tiếp đến cuộc sống hàng ngày của chúng ta, như thời tiết khắc nghiệt hơn, thiên tai xảy ra nhiều hơn, môi trường bị ô nhiễm, dịch bệnh tăng lên… Nếu chúng ta không hành động từ bây giờ, thì chính thế hệ của chúng ta sẽ phải chịu hậu quả nặng nề nhất.
- Những hành động nhỏ nhưng đúng cách của mỗi người đều có thể tạo ra sự thay đổi lớn. Ví dụ: 
- Trồng cây xanh giúp hấp thụ CO2 và cung cấp oxy.
- Hạn chế sử dụng túi nilon và nhựa dùng một lần giúp giảm thiểu rác thải nhựa, bảo vệ môi trường sống của động vật và con người.
- Tiết kiệm điện, nước và sử dụng năng lượng sạch là cách giảm phát thải khí nhà kính.
Câu 2: Lan rất thích giao tiếp, tổ chức sự kiện và làm việc nhóm. Tuy nhiên, cô ấy lại chọn học ngành kế toán vì thấy nghề đó phổ biến và dễ xin việc làm. Sau một thời gian, Lan cảm thấy chán nản và không có động lực học tập. Em hãy tư vấn cho Lan cách giải quyết vấn đề?
Gợi ý trả lời: 
Để giải quyết vấn đề này, bạn Lan có thể làm theo các bước sau:
- Xem xét lại sở thích và khả năng của bản thân
- Tìm hiểu thêm về các ngành nghề phù hợp
- Trao đổi với gia đình và thầy cô
- Tìm cách kết hợp giữa ngành học hiện tại và sở thích của mình
- Cân nhắc thay đổi hoặc bổ sung ngành học nếu cần
Câu 3: Gia đình bạn C thường sử dụng xe riêng, máy lạnh liên tục và dùng nhiều đồ nhựa. Sau khi tìm hiểu về biến đổi khí hậu, C muốn thay đổi thói quen sống của cả nhà. Theo em, C sẽ nói gì để thuyết phục mọi người, những hành động cụ thể nào C sẽ thực hiện?
Gợi ý trả lời: 
· C sẽ nói gì để thuyết phục mọi người:
“Con đọc được rằng biến đổi khí hậu đang khiến trái đất nóng lên nhanh chóng. Việc sử dụng xe riêng nhiều, bật máy lạnh cả ngày hay dùng đồ nhựa một lần tưởng như nhỏ, nhưng nếu mỗi gia đình đều như vậy thì hậu quả sẽ rất nghiêm trọng. Con nghĩ gia đình mình hoàn toàn có thể thay đổi một chút để sống xanh hơn – vừa tiết kiệm chi phí, vừa góp phần bảo vệ môi trường cho thế hệ sau, chính là cho con cháu của mình sau này.”
· Những hành động cụ thể C sẽ thực hiện:
- Giảm sử dụng xe riêng
- Tiết kiệm điện, hạn chế máy lạnh
 - Tắt máy lạnh khi không sử dụng hoặc cài đặt nhiệt độ hợp lý (26–28°C).
 - Sử dụng quạt kết hợp với mở cửa sổ để đón gió tự nhiên.
-  Giảm sử dụng nhựa
 - Mua bình nước cá nhân thay vì dùng chai nhựa.
 - Mang theo túi vải khi đi chợ, siêu thị.
 - Ưu tiên sản phẩm có bao bì tái chế hoặc không dùng nhựa.
- Tái chế và phân loại rác
-  Tăng cường mảng xanh
Câu 4: B rất yêu thích vẽ và thiết kế, mơ ước trở thành một họa sĩ hoặc nhà thiết kế đồ họa. Tuy nhiên, gia đình lại muốn B học ngành kinh tế để dễ xin việc và thu nhập ổn định. Nếu em là B, em sẽ làm gì?
Gợi ý trả lời : 
Nếu là B, em sẽ chọn theo đuổi đam mê vẽ và thiết kế, vì đó là điều làm em thực sự hạnh phúc. Em hiểu gia đình lo lắng cho tương lai, nên em sẽ lắng nghe và cố gắng thuyết phục bằng cách chứng minh rằng nghề thiết kế cũng có nhiều cơ hội nếu em cố gắng. Em sẽ lập kế hoạch rõ ràng, học tập nghiêm túc và có thể kết hợp thêm kiến thức kinh tế để hỗ trợ công việc. Làm nghề em yêu thích sẽ giúp em có động lực và dễ thành công hơn.
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