Trung tim Y té thanh phé Tha Pic

BENH VIEM PHOI NANG DO VI RUT (SVP)

Bénh viém ph01 nang do vi rit (SVP) 1a mot dang viém ph01 nghiém trong do nhiém vi rat gay
ra. c6 thé dan dén kho thé, suy ho hip, tham chi tir vong néu khong duoc diéu tri kip thoi.

NGUYEN NHAN CUA VIEM PHOI NANG DO VI RUT:

- SARS-CoV-2: Gay ra dich COVID-19, ¢6 thé dan dén viém phdi ning, suy hd hip va
can phai di€u tri trong bénh vién.

- Vi rit cim: Ctim mua ¢6 thé din dén viém phoi, dac biét & nguoi gia, tré em va nhiing

nguoi cd bénh ly nén.

- Virat hgp bao hd hip (RSV): Thudng gip ¢ tré em va ngudi cao tudi, co thé gy viém

phoéi nang.

- Vi rat Adeno: Gay nhiém tring dudng ho hap va viém phdi, dic biét trong cac dot dich.
TRIEU CHUNG VIEM PHOI NANG DO VI RUT:

Ho: C6 thé ho khan hoidc ho c6 dom.

S6t cao: Thuong kéo dai va khong ha sau khi dung thudc ha sét.

Khé thé: Cam giac khé thd hoic hoi thd gip.

Pau ngwe: Dau khi thd sau hoac ho.

Mét méi, yéu 6t: Cam giac kiét sirc, khong c6 strc luc dé lam viéc.

Da tai nhot hoic xanh xao: La du hiéu thiéu oxy trong co thé.

Chan in va non mira (dac biét o tré em).
CAC YEU TO NGUY CO:

Ngudi cao tudi (trén 65 tudi).

Tré em duéi 5 tudi.

Ngudi ¢6 bénh 1y nén nhu bénh tim, bénh phdi mén tinh, dai thdo dudng, suy giam mién
dich.

Nguoi hit thude 14.

Nhirng nguoi chwa tiém phong vic-xin phong cim hodc phé cau.
PHONG NGUA BENH VIEM PHOI NANG DO VI RUT(SVP):
1. Tiém vic-xin

Tiém vac-xin phong cic bénh viém phoi do vi rut khac (nhu vac-xin ciim) giip giam nguy
co nhiém bénh va gidam mirc d¢ nghiém trong cua bénh néu nhiém phai.

Vic-xin ngira viém phoi (nhu vac-xin phé cau) ciing 1a mot bién phap quan trong dé giam
nguy co mic bénh viém phdi nang.

2. Peo khau trang

Peo khau trang, ddc biét trong moi trudng dong ngudi hoac khi co d4u hiéu dich bénh lay
lan, giup ngan chan sy lay truyén vi rat qua giot ban.

Khau trang nén duoc thay méi thuong xuyén, tranh tai sir dung khau trang ban.



3. Rira tay thudong xuyén

Rira tay voi xa phong va nude sach it nhat 20 gidy, dac biét sau khi tiép xtic voi méi truong
cong cong hodc sau khi ho, hat hoi.

St dung nudc rira tay c6 con (70%) khi khong ¢ xa phong va nude.
4. Giir khoang cach xa hi

Gitr khoang cach it nhéat 1-2 mét véi nguoi khac khi c6 triéu chiing bénh, dac biét 1a ¢
nhiing noi dong ngudi hodc ¢d nguy co lay nhiém cao.

Han ché tu tap dong nguoi, dac bict trong nhirtng khu vuc c¢6 dich bénh.
5. Cai thién sirc khoée tong thé, ting cwong hé mién dich
An udng diy di dwéng chit, ting cudng vitamin va khoang chat dé hd tro hé mién dich.
Tap thé duc déu din dé duy tri stc khoe va stc dé khang.
Ngu di gidc va giam stress dé co thé c6 kha niang chéng lai cic tac nhan gay bénh.
6. Vé sinh méi trueong song

Lau chui bé mat thuong xuyén tiép xtic nhu tay nam cira, dién thoai, ban ghé bang dung
dich tay rura chira con hodc chat khir trung.

Pam bao khong gian sdng thong thoang, han ché sy tich tu vi rit trong khong khi.

7. Theo doi strc khoe va di kham khi ¢6 tri¢u chirng
Néu ¢6 triéu chtirng nhu ho, s6t, kho tho, dau hong, can di kham bac si dé duoc chan doan
va dieu tri kip thoi.
Cach ly ngudi nhiém bénh dé tranh 1ay lan cho cong dong.

8. Han ché tiép xiic véi ngudi bénh
Tranh tiép xtc véi nhitng ngudi ¢ triéu ching bénh hodc di duoc chan doan mic bénh
viém phoi do vi rut.
Khi ¢6 ngudi trong gia dinh bi bénh, nén deo khau trang, han ché tiép xuc gan va thuong
xuyén vé sinh tay.

9. Thure hién céc bién phap phong dich theo hwéng din ciia co quan y té

Thuc hién cac khuyén cao va chi thi phong dich tir co quan y té dia phuong, dic biét trong
nhirng dot bung phat dich bénh.
Viém phoi ning do vi rit la mét bénh nghiém trong va cé thé gay nguy hiém dén tinh mang
néu khéng dwoc phdt hién va xir tri kip thoi. Viéc thwe hi¢n ddy dii va nghiém tic cdc bién

phap trén sé giup giam thiéu nguy co ldy nhiém va bédo vé sirc khée cd nhén ciing nhw cong
dong trwéc bénh viém phéi nang do vi rit.

Phong Din s6-Truyén thong&Gizo duc sirc khoe



