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Ciu 1. Sy nhiém dién 1a gi? Cho vi du vé su nhiém dién trong thuc té

Ciu 2. Nguyén nhan nao lam cho cac vat bi nhiém dién sau khi co xat

Cdu 3. Thé ndo 1a vat dan dién? Cho vi du. Thé nao 1a vat cach dién? cho vi du

Ciu 4. Néu quy u6e vé chiéu dong dién. Ké tén va cong dung cua mot sb thiét bi trong mach dién
Ciu 5. V& so dd mach dién gom: 1 s thiét bi trong mach dién

Ciu 6. Néu cac tac dung ctia dong dién. Mdi tac dung cho 1 vi du

Cédu 7. Theo em tac dung sinh 1y cia dong dién co lgi hay c¢6 hai? Vi sao?

Ciu 8. Cuong d6 dong dién cho ta biét gi? Hiéu dién thé giita 2 cuc cia ngudn dién cho ta biét gi?
Néu don vi do CBDDb, HDT

Ciu 9. Ké cac hinh thtrc truyén nhiét?

Cdu 10 Thé nao 1a din nhiét? Dan nhiét 13 hinh thirc truyén nhiét chu yéu ctia chit nao?

Cdu 11. Thé nao 1a dbi luu? D6i luu 1a thire truyén nhiét cha yéu coa chat nao?

Cadu 12. Thé ndo 1a birc xa nhiét? Léy mot s6 Vd vé tac dung cuia birc xa nhiét trong doi séng

Ciu 13. Néu két luan vé su nd vi nhiét cua céac chat. Léy duoc mot sé VD vé cong dung va tac hai cua
su no vi nhiét va giai thich dugc cac ing dung do

Cdu 12. Ké tén cac co quan trong cac hé co quan, co quan trong co thé.

Céiu 13. Néu duogc ciu tao, vai tro va chire nang cua: hé van dong, h¢ ti€u hoa, hé tuan hoan, hé ho hép,
hé¢ bai tiét

Cau 14. Néu duoc su phéi hop cua céc co quan cua h¢ ho hép, ctia ca hé tudn hoan

Ciu 15. Néu duge khai niém moi trudng trong cia co thé, can bang moi trudng va vai tro ciia su duy tri
6n dinh moi trudng trong cta co thé.

Ciu 16. Néu 1 sb bénh, nguyén nhan va cach phong ngira bénh lién quan dén: hé van dong, hé tiéu hoa,
hé tuan hoan, hé ho hap, hé bai tiét.

Ciu 17. Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng, mdi quan hé giita tiéu hod va dinh dudng.

Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thic an cho con nguoi. Néu dugc khai niém an toan thuc pham.



THAM KHAO

Phan LTRAC NGHIEM

Cau 1: Truong hop nao sau day khong cé sy nhiém dién?

A. Dung hai tay xoa vao nhau. B. Dung thanh nhya co xat vao 4o len.

C. Dung gidy bong kinh co xat voi toc. D. Dung béng bay co xat vao 4o len.

Ciu 2: Vat ndo dudi day khong dan dién?

A. Day xich sit. B. Nuéc bién. C. Thudc nhua. D. Co thé nguoi.
Céu 3: Dong dién 1a dong chuyén doi c6 hudng cua

A. cac phan tir, nguyén tr trung hoa. B. chét long bén trong vt.

C. cac bd phan trong vat dan dién. D. cac hat mang dién.

Cau 4: M6t vat dan duoc dién 1a do

A. trong vit c6 cac hat mang dién c6 thé di chuyén dugc d& dang.
B. trong vat c6 cac nguyén tir dugc tao tur cac hat mang di¢n.

C. trong nguyén tu c6 hat nhan mang di¢n tich duong.

D. trong nguyén tir c6 céc electron quay quanh hat nhan.

Céu 5: Hai vat mang dién trai dau dit gan nhau s& khong thé

A. htt nhau. B. phoéng dién. C. day nhau. D. htt nhau va phong dién.
Ciu 6: Mot mach dién khong thé thiéu

A. bong den. B. chudng dién. C. cau chi. D. day ndi dién.
Ciu 7: Trong céc thiét bi dudi day, thiét bi nao khong dung dé giit an toan cho mach dién?
A. Chuong dién. B. Role. C. Cau dao ty dong. D. Cau chi.

Ciu 8: Do dung dién nao dudi day khong st dung pin dé hoat dong?

A. Chiéc dén pin. B. Chiéc dién thoai.

C. Cai sac dién. D. Céi diéu khién ti vi.

Cau 9: Dong dién dugce st dung trong truong hop nao dudi day s€ cé tdc dung hoa hoc?
A. Thap sang cac bong dén. B. Lam bién d6i cac chat.

C. Lam ndng chay kim loai. D. Lam ndng ban 1a dién.

Céu 10: Dong dién chay qua bong dén soi dot dé 1am cho dén phat sang, ddng thoi dong dién qua dén nay con c6
tac dung nao dudi day?

A. Khong c6 tac dung khac.  B. Tac dung nhiét. C. Tac dung hoa hoc. D. Tac dung sinh li.

Cau 11: Tia sét ¢ tac dung nhiét va tac dung phat sang rat manh, nhung con ngudi khong khai thac dé sir dung
dugc nang lugng tu dong dién cua tia sét vi

A. thoi gian ton tai tia sét qua ngan. B. cac dam may tich dién & qua cao.

C. tia sét gy tiéng nd qua to. D. tia sét di theo cac dudng qua phuc tap.
Céu 12: Khi ding ban 1, tac dung ctia dong dién dugc tmg dung chu yéu 1a

A. tac dung hod hoc. B. tac dung sinh Ii.

C. tac dung phat sang. D. tac dung nhiét.

Cau 13: Cuong do dong dién cho biét d6 manh yéu cta

A. nguén dién. B. dong di¢n. C. thiét bi dién trong mach. D. thiét bi an toan cua mach.
Céu 14: D6 16n hiéu dién thé giita hai cuc ciia ngudn dién (khi mach hd) cho biét

A. kha nang sinh ra dong dién. B. loai ngudn dién.

C. d6 bén cua nguén dién. D. tudi tho cua nguc“m dién.

Céau 15: Don vi nao dudi day 1a don vi do cuong do dong dién?

A. kg. B. mm. C.mA. D. mm’.

Céau 16: Don nao dudi day la don vi do hi¢u dién thé?

A. kg. B. kV. C. km. D. kJ.

Cau 17: Nang luong nhiét cta vat la:

A. hi¢u dong nang cua céc phan tu cAu tao nén vat. B. hiéu thé nang cua cac phan tir cAu tao nén vat.
C. téng thé ning ctia cac phan tir cAu tao nén vat. D. tong dong ning ctia cac phan tir tao nén vat
Céau 18: Nang lugng nhiét ludn truyén tir:

A. 1noi ¢6 nhiét do cao dén noi c6 nhiét do thép B. noi ¢6 nhiét do thép dén noi c6 nhiét do cao



C. noi c6 thé ning thip dén noi c6 thé ning cao D. noi ¢6 thé ning cao dén noi co thé nang thap
Cau 19: Noi nang cua vat la:

A. Tong dong ning va thé nang cua cac phan tir tao nén vat

B. Hiéu dong ning va thé ning cua cac phan tir tao nén vt

C. Téng co ning va dong ning cua cic phan tir tao nén vat

D. Hiéu co nang va dong nang cua cac phan tir tao nén vat

Cau 20: Nhiét luong 1a

A. Phan nang lugng nhiét ma vat nhan dugc hay mat b6t di trong qua trinh truyén nhiét.

B. Phan ning luong nhiét ma vat nhan trong qua trinh truyén nhiét.

C. Phan nhiét ning ma vat mét bét di trong qué trinh truyén nhiét.

D. Phan co ning ma vét nhan duoc hay mét b6t di trong qua trinh thuc hién cong.

Céau 21: Don vi cua nhiét lugng la:

Al B. °C C. kg.m D.W

Céu 22: Chon phuong an ding. M6t ddu cua chiéc thia gd duoc nhiing vao chéo néng trong ndi. Dau khong bi
nhting trong chao

A. s& nong 1én do qua trinh dan nhiét.  B. s& néng 1én do qua trinh d6i luu.

C. s€ néng 1én do qua trinh buc xa. D. s& nong 1én rat it do qué trinh dan nhiét va birc xa nhiét.

Ciau 23: Chao thép khong gi thuong co ddy bang dong, bach kim (platinum) vi

A. dong, bach kim gitip chao bén hon. B. nhiing chiéc chao nhu vay xut hién nhiéu mau sic.

C. dong, bach kim dan nhiét t5t hon thép khong gi. D. dong, bach kim d& 1am sach hon thép khong gi.
Cau 24: Khi nhing vao bat canh néng, chiéc muoi nhom s&

A. thay d6i kich thudec. B. khong thay dbi kich thudc.

C. néng 1én nhung khong thay doi kich thudc. D. cong vé mét phia.

Céu 25: Chon cau phat biéu sai.

A. Chat ran khi néng 1én thi n ra. B. Céc chat ran khac nhau né vi nhiét khac nhau.

C. Chét ran khi lanh di thi co lai. D. Céc chit rin khac nhau n& vi nhiét nhu nhau.

Ciu 26: Viéc di chuyén, van dong cac co quan, bd phan va toan bd co thé 13 chirc ciia hé co quan nao dudi day?
A. Hé tuan hoan. B. H¢ van dong. C. H¢ xuong. D. Hé co.

Céu 27: Chirc nang cta hé noi tiét 1a

A. thuc hién qua trinh trao d6i khi giita co thé va méi truong.

B. diéu khién, diéu hoa va phéi hop moi hoat dong ctia cac co quan, hé co quan trong co thé.
C. diéu hoa cac qua trinh sinh 1i cta co thé.

D. thyc hién qua trinh sinh san, hinh thanh cac dac diém sinh duc thi phat.

Céau 28: Nhiing phét biéu nao dudi day 1a dang?

(1) Lay Oz vao co thé 1a mot trong nhiing chirc ning ctia hé ho hap.

(2) Viéc bién dbi thirc an thanh cac chat don gian va thai ra phan 1a vai tro cta hé bai tiét.

(3) Hé tiéu ho4 c6 chiic nang dao thai cac chat doc, chat du thira.

(4) Van chuyén mau, cung cip chét dinh dudng, khi O2 cho cac té bao trong co thé 1a mot trong nhiing chirc ning
ctia hé tuan hoan.

A. (1), (2). B. (2), (3). C.(3), (4). D. (1), (4).

Céau 29: Chuc nang nao dudi day la cua co van?

A. Sinh ra céc t& bao mau. B. Két ndi cac xuong trong co thé voi nhau.
C. Van dong, du trir va sinh nhiét. D. Hoat dong cua céc ndi quan.

Céu 30: Chure nang nao khong phai 1a chirc nang cua xuwong?

A. Phan giai cac té bao hong cau. B. Dy trit chat béo va calcium.
C. Tao bd khung va bao vé cac co quan cua co thé. D. Di chuyén.

Céu 31: Nhitng phat biéu nao dudi day vé loang xuong 13 ding?

(1) Loang xuong lam xuong gion dan dén ting nguy co gdy xuong.

(2) Tir d6 tudi truong thanh, qua trinh tao xwong ting dan 1én theo do tudi giy lodng xuong.
(3) Lodng xwong do chét khoang trong xurong ting 1én 1am xuong gion.

(4) Khi cao tudi, lugng collagen trong xwong giam nhanh din dén loing xuong.

A. (1), (4). B. (1), (3). C.4), (3). D. (2), (3).



Cau 32: Nhiing phat biéu nao dudi  day vé xuong dui 1a dang?

(1) Hai d¢au xuong phinh to duoc c4u tao chu 'yéu 1a mé xuong cing.

(2) Than xwong hinh 6ng duoc ciu tao chu yéu boi mo xuong cliing nén xuong chic khoe.

(3) Céc té bao xuong ¢ ddu xuong sap xép tao thanh cac nan xuong theo hinh vong cung nén c6 tac dung
phan tan lyc.

(4) Cac té bao & than xuong sap xép rdi rac tao thanh khoang rdng chira tuy nén than xuong chiu lyc kém hon
dau xuong.

A. (1), (2). B. (2), (3). ’ C.(3), (4). D. (1), (4).

Cau 33: Hé co quan nao dudi day phan b6 & hau hét moi noi trong co thé ngudi ?

A. Hé tuan hoan. B. Hé ho hap C. Hé tiéu hoa. D. Hé bai tiét.
Cau 34: Chirc nang co dan tao nén sy van dong, day la chirc nang ctia loai mo nao sau day?

A. M6 co. B. M6 lién két. C. M6 biéu bi. D. M than kinh.

Cau 35: Xuong nao dudi day co hinh dang va cAu tao c6 nhiéu sai khac véi cac xuong con lai?

A. Xuong dbt song. B. Xuong ba vai. C. Xuong canh chau. D. Xuong so.
Céu 36: Khi co co thi bip co ngan lai va to vé bé ngang 1a do:

A. Van t6i day Ién B. Mot dau co to va mot dau ¢d dinh

C. Céc to manh xuyén xau vao ving to day 1am van t6i ngén lai D. Ca ba dap an trén déu dung
Céu 37: Thanh phan cdu tao cta xuong

A. Chi yéu 1a chét hitu co (cbt giao B. Chu yéu 1a chat v co (mudi khoang)

C. Chét hitu co (cot giao) va chat vo co (mu01 khoang) c6 ti 1& chat cot giao khong d6i

D. Chit hitu co (cot giao) va chit vo co (mubi khoang) co ti 1¢ chat cdt giao thay ddi theo d6 tudi
Ciu 38 : Nhu cau dinh dudng phu thudc vao yéu té nao?

A. Gi6i tinh, 1tra tudi. B. Khé nang lao dong.C. Moi truong, khi hau. D. T4t ca cac dap an trén.
Ciu 39: Hoat dong dau tién cua qua trinh tiéu hoa xay ra & dau?

A. Miéng. B. Thuc quan. C. Da day. D. Rudt non.

Ciu 40 : Nguoi mang nhém mau AB c6 thé truyén mau cho ngudi mang nhém mau nao ma khong xdy ra su két
dinh hong cau ?

A.Nhom méu O. B. Nhom méu AB.  C. Nhdm mau A. D. Nhém mau B.

Cau 41: Dic diém nao dudi day khong c6 ¢ hong cau ngudi ?

A. Hinh dia, 16m hai mat. B. Nhiéu nhan, nhan nho va nim phan tan.

C. Mau d6 hong. D. Tham gia vao chirc nang van chuyén khi.

Céu 42 : O ngudi, mot cir dong ho hap duoc tinh bang

A. hai 1an hit vao va mot lan tho ra. B. mét 1an hit vao va mot 1an thé ra.

C. mot 1an hit vao hogc mot 1an thd ra.  D. mot 1an hit vao va hai 1an thé ra.

Cau 43: Trong qua trinh ho hip, con ngudi st dung khi gi va loai thai ra khi gi ?

A. Str dung khi nito va loai thai khi cacbonic B. Str dung khi cacbonic va loai thai khi 6xi
C. Su dung khi 6xi va loai thai khi cacbdnic D. Str dung khi 6xi va loai thai khi nito
Cau 44: Khi luyén thé thuong xuyén va vura stre, chung ta s€ lam tang

A. dung tich séng ctia phoi. B. lwong khi cin ctia phoi.

C. khoang chét trong dudng dan khi. D. lugng khi lru thong trong hé h6 hap.

Céu 45: B6 phan nao c6 vai tro dan nude tiéu tir bé than xudng bong dai ?

A. Ong dan nudc tiéu. B. Ong than C. Ong dai. D. Ong gop

Céu 46: Co quan gilr vai tro quan trong nhét trong h¢ bai tlet nuéc tiéu 1a

A. bong dai. B. than. C. 6ng dan nudc tiéu. D. dng dai.

Cau 47: Trong nudc tiéu dau khong chira thanh phan nao dudi day ?

A. Hong cau. B. Nudc. C. Ion khoang. D. Tét ca cac phuong an con lai

Cau 48: Trong qua trinh loc méu & than, cac chét di qua 16 loc nho

A. su van chuyén chu dong cua cac kénh ion trén mang loc.

B. su chénh léch ap suat giira hai bén mang loc.

C. su co dan linh hoat cta cac 16 loc kém hoat dong ctia protéin xuyén mang.
D. lyc lién két cua dong chét 16ng cudn céc chat di qua 16 loc.



Phan 2. TU' LUAN
Ciau 1. Nhitng ngay hanh kho, khi chai toc kho bang luge nhya thi nhiéu sgi toc bi luoc nhya hut kéo
thang ra, vi sao?
Cau 2. Xe chay mot thoi gian dai. Sau khi xudng xe, so vao thanh xe, d6i lic ta thdy nhu bi dién giat.
Vi sao?
Cau 3. V& SBPMPD gdm bo ngudn, day dan, khoa dong, cau chi, 2 dén mic ndi tiép, 1 von ké do HDT
gitta 2 dau dén 1, 1 ampe ké do CPDP qua mach
Cau 4. Vé SDMPD gom bo nguon, day dan, khoa dong, cau chi, 2 dén mic song song, 1 von ké do
HDT giira 2 dau dén 1, 1 ampe ké do CDDD qua dén 2
CAau 5. Giai thich vi sao mua dong ao bong gitr am dugc co thé?
CAu 6.Tai sao khi dun nudc bang Am nhom va bang am dat trén ciing mot bép lira thi nude trong 4m
nhom chong s61 hon?
Cau 7. Khi nhung qua bong ban bi mép vio trong nudc néng, nd s& phong trd lai. Vi sao vay?
Cau 8. Vi sao mdy lanh thuong dit phia trén cao gan tran nha, con 16 sudi thudng dat phia dudi
san nha?
Cau 9. Gia dinh em c6 nguoi 1on tudi bi bénh tim mach. Dua vao hiéu biét vé hé tuin hoan, em sé tu
van va hd tro nhu thé nao dé gitp nguoi do phong tranh cac bién ching nguy hiém?
Cdu 10. Giai thich duoc vi sao con nguoi song trong moi truong co nhiéu vi khuan c6 hai nhung van
c6 thé sdng khoé manh.
Ciu 11. Hay giai thich vi sao xuong c6 thé chiu duoc lyc tac dong 16n ma khong dé bi gay, dong thoi
phan tich mdi lién hé gilita cAu tao cia xuong va su co co khi van dong.
Ciu 12. Hay lién hé kién thirc vé don bay dé giai thich vi sao con ngudi c6 thé nang vat ning bang tay
hoac chan du co bép khong 16n, déng thoi néu vi du cu thé trong hé van dong ma co thé hoat dong nhu
mot don bay.



