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* TRAC NGHIEM *

Chon 1 ddp dn diing nhat:
Cau 1: Ngwoi béo va Iin nén mac loai vai nao? C6 nhirng dac diém nao?

A. Mau sang, mat vai tho, ké soc ngang B. Mau séang, mat vai lang, ké soc doc
C. Mau téi, mat vai tho, ké soc ngang D. Mau téi, mat vai tron, ké soc doc
Cau 2: Dic diém nao ciia trang phuc sau diy tao cam giac tron diy, thip xudng?

A. Kiéu thung, c6 duong nét chinh ngang than 4o, c6 béo din. B. Vai tron, mau tbi.

C. Mau dam: xanh den, den,... D. Ké soc doc, hoa nhd.
Cau 3: Theo em, mau vii nao c6 thé phdi hop véi tit ca cic mau khac?

A. Mau tring. B. Mau den. C. Mau tring hodc mau den. D. Mau hong.

Céu 4: Khi phoi hop trang phuc dya trén cic mau twong phan déi nhau trén vong mau, em sé tao ra hiéu
trng thi giac nhw thé nao?

A. Mot vé ngoai hai hoa va diu mét. B. Mot su két hop an toan va dé chiu.

C. Mot phong cach ndi bat, tdo bao va thu hut sy cht y. D. M0t cam gidc nhat nhoa va thiéu diém nhan.

Cau 5: Trang phuc é nha ¢6 dic diém nao sau day?

A. Kiéu dang dep, trang trong B. Kiéu dang lich sy, gon gang

C. Kiéu dang don gian, thoai mai D. Kiéu dang 6m sat co thé

Cau 6: Khi sir dung trang phuc cin luu y diéu gi?

A. Hop mét B. Phu hgp véi hoat dong va mdi truong

C. Phai dit tién D. Nhiéu mau sic sic s&

Céu 7: Mot nguoi mic trang phuc bio hd lao dong, ngudi dé ¢ thé 1a?

A. Nhan vién B. Duoc si C. Pau bép D. K¥ su cong truong xay dung
Céu 8: Miic dep 12 mic quén 4o:

A. Chay theo mét thoi trang B. Sir dung dd hiéu dit tién

C. Phi hop véi voc dang, ltra tudi, hoan canh sir dung D. May cau ki, phirc tap

Cau 9: Khi di hgoc em méc trang phuc nao?

A. Bong phuc hoc sinh B. Trang phuc dan toc

C. Trang phuc bao hd lao dong D. Trang phuc I¢ hoi

Céu 10: Khi lya chon trang phuc dé tham gia céc tro choi vin dong, yéu t6 kiéu ding nao sau diy dwoc wu
tién hang dau?

A. Kiéu dang 6m sat co thé, ton dudng cong. B. Kiéu dang cau ky, nhiéu chi tiét trang tri.
C. Kiéu dang rong rii, khong go bé, dé van dong. D. Kiéu déng lich su, trang trong nhu cong so.
Céu 11: Dung cu chinh dwoc sir dung dé 1am phing quin do0 bang nhiét 1a:

A. Ban chai B. Binh phun nuéc C.Caula D. Ban la

Céu 12: Cong viéc nao sau diy KHONG thudc quy trinh bao quén trang phuc?

A. Giit va phoi kho quén 4o. B. La (0ii) quan 4o d¢é giir phang.

C. Po kich thudc co thé va may quan 40 moi. D. Cét giir quan 4o di sach va kho dung céach.

Cau 13: Cong viéc nao sau dy giip duy tri mau sic twoi méi cho quin 4o, dic biét Ia quin 40 mau?
A. Giit chung quan 40 mau sang va mau tbi.

B. Giir mit phai ctia quan 4o khi giit va phoi.

C. Sir dung bt gidt co chat tiy manh cho quin 40 mau.

D. Phoi quﬁn 40 mau ¢ noi c6 bong ram hodc anh néng diu nhe



Cau 14: Bao quan trang phuc gdm nhing céng viéc nao sau diy?

A. Lam kho, 1am phrfmg, ct gilr B. Lam sach, lam kho, cét gilr

C. Lam sach, lam kho, lam phrfmg, cit gilr D. Lam sach, lam kho, lam phrfmg

Cau 15: Y nghia ciia viée gidt, phoi quén 40 diing cach l1a

A. Chi @é quén 40 sach s€ hon sau khi mac. B. Bao vé chét lugng va kéo dai tudi tho cua quﬁn ao.
C. Giup tiét kiém thoi gian ti do hon. D. Lam cho quéin 40 c6 mui thom d& chju hon.

Céu 16: Nhwoc diém ciia phwong phap phoi khd quin 4o la:

A. Quén 40 khé nhanh chéong va tiét kiém thoi gian. B. Quan 40 c6 thé bi bac mau dudi anh ning tryuc tiép.

C. Quén 40 mém mai va khong bi nhan nhiéu. D. Quén a0 luon gitr duwgc mui thom lau dai cua nudc xa vai.

Cau 17: Thoi trang la gi?

A. La nhimg kiéu trang phuc dugc sir dung pho bién trong xa hoi vao mot khoang thoi gian nhét dinh

B. La phong cach dn mic cta c4 nhan mdi ngudi

C. La hiéu va cam thu cai dep

D. La sy thay ddi cac kiéu quan 4o, cach dn mic duogc sd dong ua chudng trong mot thoi gian

Cau 18: “Cach in mic theo nhu ciu thim mi va sé thich tao nén vé dep riéng doc ddo ciia mdi ngudi” Ia
noi ve:

A. Kiéu dang thoi trang B. Tin tic thoi trang

C. Phong cach thoi trang D. Phu kién thoi trang

Céu 19: May xay sinh t6 thudc loai hinh bién d6i niing lwong gi?

A. Bién d6i dién ning thanh quang ning B. Bién d6i dién nang thanh co ning

C. Bién dbi dién ning thanh nhiét nang D. Bién d6i dién nang thanh hoa ning
Céu 20: CAu tao ciia ban 12 bao gdm nhirng b phén chinh nao sau day?

A. Vo ban 13, day dién, tay cam. B. Mit dé, vo ban 13, bd phan phun hoi nude.
C. Vo ban 13, day d6t nong, bo diéu chinh nhiét do. D. PBén béo hiéu, cong tic ngudn, chin dé.
Cau 21: B) phan nao cua ban la c6 chirc nang chinh 1a bdao v€ cac by phan bén trong?

A. Vo ban 1a B. Dy ddt nong

C. B6 diéu chinh nhiét d6 D. B¢ phan phun nuéc

Cau 22: Hinh danh dwéi diy mo ta loai dén LED nao?
A. Dén LED bup.
B. Bén LED 6p tran ndi.
= : C. Pén LED am tran.
© i) D.PénLED tuyp ban nguyét.

Cau 23: May xay thwe phdm gom c6 nhimng théng s ki thuit nao?

A. Cong suét dinh muc, dién ap dinh muec, sb tién dién can chi tra.

B. Dung tich cua cdi xay, cong suét dinh muc, dién ap dinh muc.

C. bién &p dinh muc, cong suét dinh murc, dién nang ti€u thy.

D. Dién nang tiéu thy, s6 tién dién can chi tra.

Céu 24: Dé sir dung may xay thwe pham an toan va hiéu qua, em cin:

A. Cim dién va chon ché d6 xay 16n nhét ngay tir dau.

B. Dé nguyén khéi thuc phdm 16n vao cdi xay ma khong can cit nho.

C. Vé sinh may xay sach s& sau mdi lan sir dung va bao quan & noi kho rdo.

D. Chi can vé sinh phan cdi xay, khéng can quan tdm dén than méy va day dién.

Céu 25: Dic diém nao cia trang phuc sau day tao cam giac giy di, cao 1én?

A. Puong nét doc than 4o, kiéu may vira sat co thé. B. K¢ ngang, ké 6 vudng, hoa to
C. Kiéu thung, c6 dudng nét chinh ngang thin 4o, tay bong c6 béo D. Mau sang



Céu 26: Cach phoi hop cac sic dd khac nhau trén cing mét mau (vi du: xanh nhat, xanh vira, xanh dim)
trong trang phuc thuwdng mang lai hiéu qua thi giac nao?

A. Tao su twong phan manh m¢ va ndi bat cho trang phuc.

B. Mang dén vé ngoai hai hoa, tinh té va phong cach tone/tone

C. Lam cho trang phuyc tré nén don diéu va thiéu diém nhan.

D. Gay cam giac rdi mét va khong dong nhit cho téng thé.

Céu 27: Loai vai va kiéu may quén 4o di lao déng phu hop la:

A. Vii soi tong hop, mau sam, kiéu may cau ki B. Vi sgi bong, mau sam, kiéu may don gian, rong

C. Vii soi bong, mau sang, kiéu may sat ngudi D. Vai soi tong hop, mau sang, kiéu may cau ki

Cau 28: Doi v6i voc dang chir nhit (vai, eo va hong cé sé do gin bang nhau), nhing kiéu trang phuc nio sau
day KHONG gitip tao dwong cong va diém nhén cho co thé?

A. Ao peplum hoic 4o c6 chiét eo. B. Vay 0m sét co thé.

C. Quan cap cao két hop véi thit lung. D. Ao khoac dang dai, rong khong thit eo.
Céu 29: Khi di hoc thé duc em sé& lya chon trang phuc nhv thé nao?

A. Vi sgi bong, may sat nguoi, giay cao got B. Vii soi tong hop, may rong, gidy da dit tién
C. Vi soi bong, may rong, dép 1€ D. Vi sgi bong, may rong, giay ba ta

Cau 30: Nhirng gam mau nao thwong dwgc coi la trang nha va lich sw, phut hop véi méi treong hoc tap va
cong s6?

A. Do tuoi, vang chanh, xanh neon. B. Pen, tréng, xam, be, xanh navy, pastel.

C. Hoa tiét da béo, ké caro 16n, hinh in ndi bat. D. Mau sic sic s& két hop nhiéu gam nong lanh.

Céu 31: Mt bd trang phuc dwoc coi 1a lich s va phu hop dé di hoc hoiic 1am viéc cong s¢ KHONG nén cé
diic diém nao sau day?

A. Ao so mi ¢6 ¢b hoic 40 blouse kin d4o. B. Quan ty, chan vay but chi hodc vay chit A dai dén gbi.
C. Vay hai day ho vai, 4o croptop ho eo, quan short ngan. D. Giay bup bé, giay tay, giay cao got vura phai.
Cau 32: Em chuin bi tham dy mot budi ti¢c toi trang trong. Pé chon trang phuc ton 1én vé dep ciia ban
than, yéu t6 nao sau diy em sé wu tién cin nhic nhat?

A. Chon trang phuc theo xu hudng thoi trang méi nhat.

B. Chon trang phuc c6 kiéu dang phi hop v6i voc dang va mau sic 1am ndi bat lan da.

C. Chon trang phuc dét tién va nhiéu phu kién 1ap lanh.

D. Chon trang phuc ctia cac thuong hiéu ndi tiéng.

Cau 33: Vi sao cin phan loai quin o trwée khi la?

A. Dé tiét kiém thoi gian khi ui. B. D¢ 1a riéng timg nhom quan 4o theo loai vai véi nhiét do phu hop.

C. Pé tranh 1am ban ban 1a. D. Dé 1am cho quan 40 c¢6 mui thom hon sau khi ui.

Cau 34: D¢ bio quan quin 0 len hodc lua dwoc tot nhit khi cét giir 1au dai, ban nén sir dung thém vt dung
nao sau day trong ta?

A. Nudc xa vai. B. Bot giat.

C. Vién chéng am hodc goi hit 4m. D. Binh xit thom quén 4o.

Céu 35: Pau 1a Iy do chinh nén goi céac loai quin 4o it dung trong tii nylon?

A. Bé d& tim lai khi can dung dén. B. Dé quén 40 ludn phang phiu nhu méi.

C. Pé quan 40 khong bi phai mau theo thoi gian. D. Bé tranh 4m mdc va gian, con trung 1am hu hong.
Céu 36: “Nguoi ta thiét ké cong trinh/ Téi day thiét ké A0 minh, 40 ta” néi vé nghé nao duwdi day?

A. KV su xay dung B. Thiét ké thoi trang C. Kinh doanh quan 4o D. Kién trtc su

Céu 37: Dé 1a quin 40 may bing chit liéu vai lua, em sé lwa chon ki hiéu nao trén b diéu chinh nhiét d9?
A. SILK B. WOOL C. LINEN D. NYLON

Ciu 38: Dién tir con thiéu vao chd «...”

“Khi cip dién cho dén LED, b ngudn trong dén sé bién ddi (1)... phit hop véi dién ap sir dung ciia dén va truyén
dong dién dén bang mach LED, 1am dén (2) ...”

A. Nguon dién cung cip - toa nhiét B. Nguon dién cung cap - phat sang

C. bién nang - phat sang D. Nang lugng - phat sang

Cau 39: Nha Hoa c6 4 nguoi: b, me, Hoa dang hoc 16p 6 va em gai dang hoc 16p 3. Chii nhit, ci nha di siéu
thi mua sim va mudn mua mdt ndi com dién méi thay cho chiéc noi cii. Gia dinh Hoa nén lya chon loai nao
dwéi day?

A. 220V - 700W - 1,8 lit B. 220V -1 350W - 3,8 lit



C. 220V -400W - 1 lit D. 220V - 1 550W - 6,3 lit
Chon dap an “ Dung” hodc “Sai”
Cau 1: Chén vay biit chi va chan vay chir A khong giiip 1am néi bt phan eo.
A. Dlng B. Sai
Céu 2: Ngudi c6 voc dang qua 1& (phan hong va dui rong hon vai va nguc) nén wu tién lra chon vay cé chi
tiét béo nhiin hoic hoa tiét ndi bat & phin than duwdi dé tao sw cin doi cho co thé.

A. Pling B. Sai

Cau3: =4 Day Ia ki hiéu quén 40 khong dwgc gifit:  A. Ding B. Sai
Cau 4: #ﬂ Py la ki hiéu quin d0 khong dwoc tiy: A. Dlng B. Sai

4 5 2z )
Cau5: £ = Pay la ki hi€u quan 40 cé thé say: A. DPlng B. Sai
Cau 6: EL DAy 12 ki hiéu chi la véi nhiét do thap: A. Pling B. Sai
Cau 7: Em nén i quén 40 ¢ nhi¢t d cao dé dat dwoc hiu qua nhanh nhiat. A.Pung B. Sai
Céu 8: Nén mic quin 4o dwogc dé khé tw nhién ma khéong cén i. A.bing B. Sai
Ciu 9: Viéc doc va 1am theo hwéng din bao quan trén nhian mac ciia trang phuc 13 mdt buéc quan trong
dé dam bao chiing dwoc giir gin ding cach. A. DPlng B. Sai
Céu 10: Viéc gidt quin 40 ngay sau khi mic, diic biét 1a khi bj ban hoiic ¢6 mii, gitip ngin ngira vét ban
bam siu va kéo dai tudi tho cia trang phuc. A. DPlng B. Sai

Céu 11: Phong cach ¢b dién (Classic) thuong hwéng dén sw thanh lich, trang nhi véi cac thiét ké vwot thoi
gian va chit liéu cao cip.

A. DPlng B. Sai
Cau 12: Phong cach thé thao (Sporty) chi phit hop khi tham gia cic hoat dong thé duc thé thao va khong
thé wng dung trong trang phuc hang ngay.

A. DPlng B. Sai
Céu 13: Phong cach dwdng pho (Street Style) thuong go bé trong nhitng quy tic nhat dinh va it thé hién sy
tw do, ca tinh. A. Pling B. Sai
Cau 14: Thoi trang 12 mét hién twong xi hdi mang tinh chit thay d6i va ludn cip nhét theo xu hwéng.
A. Pling B. Sai
Céu 15: Pén LED cin dwoc ldp dit ¢ noi khé rao, tranh Am wét dé dam bao tudi tho va an toan dién.
A. Dung B. Sai
Caul6: Trude khi i, ban cin kiém tra nhin mac ciia quin 40 dé biét nhiét do ti phu hop véi tirng loai vai.
A. bung B. Sai
Céu 17: Dang nguoi tam giac nguwoc nén tranh cac miu vay c6 vai don vi ching sé lam vai trong rong hon.
A. Pling B. Sai
_—
Cau 18: il Piy 1a ki hi¢u quin 40 c6 thé giit véi nhiét dd cao nhat1a 70°C:  A. DPung B. Sai
Cau19: ——' Pay la ki hi¢u quin 40 khong dwoc giit bang tay: A. Blng B. Sai
Céu 20: Sir dung ban i & nhiét d cao khong thé 1am quin do bi hu héng va phai mau.
A. Pling B. Sai
Cau 21: Vige sir dung ban ii 6 nhiét do thap giiip giam thiéu hw héng va vin 1am mét cic vét nhin.
A. DPlng B. Sai
Cau 22: Tinh ig dung 13 mgt yéu t6 khong quan trong trong thoi trang, chii yéu tip trung vao tinh thAm m§.
A. DPlng B. Sai
Ciu 23: Thoi trang chi phan anh sé thich ¢4 nhin va khong lién quan dén vin héa hay bdi canh xa hoi.
A. Dlng B. Sai

Cau 24: May xay c6 thé xay dwgc tit ca cac loai thuwe phdm, ké ca d4 lanh va xwong cing, ma khéng lo bi
hong ludi dao. A. Dlng B. Sai



* TRA LOI NGAN*
Cau 1: Dién tir thich hop vao chd trong:
Dbi vai cac chi tiét nho nhu ¢b 40 va tay 4o, em c6 the st dung.............oooveeiiueeiiieeeieeee, ctia ban ui.
Céu 2: Sau khi quan 40 di dwoc giit xong va may da xa hét nuwée xa phong va vit rao nwéc, em can thue
hi¢n hanh ddng gi tiép theo truée khi phoi?

Cau 6: Sau khi phan loai quan 40, nén di quan 40 cé chat li¢u vai méng bang nhiét d¢ thap truwéc hay quan
40 ¢6 chat li¢u vai day bang nhiét d¢ cao truwéc?

Céu 12: Dién tir thich hop vao chd trong:

Chung ta nén vé sinh bong dén bang.................

Cau 13: Dién tir thich hop vao chd trong:

Nut PULSE trén bo phéan diéu khién toc d6 xay 1a ché do............

Cau 14: Dién tir thich hop vao chd trong:

Khong dit dén gan nhimg chit d& gy..................

Céu 15: Hay néu mét viéc quan trong can lam trwéc khi sir dung cho bat ky dé dung dién méi mua nao dé
biét cach sir dung.

Cau 19: Dién tir thich hep vao chd trong:
Sau khi méy giat xong, 14y qUAN 40 18 VA..............ccoeeeeeieeinnnnn.., hodc sy kho.
Cau 20: Cong viéc diu tién em cin phai lam trudc khi phan loai quén 40 trong quy trinh gist la gi?



Céu 23: Dé chuén bi & quin 40, em cin 1am gi véi ban i sau khi cim dién va trude khi dit 1én vai?

Céu 24: Dién tir thich hop vao chd trong:

Sau khi rat phich cam dién cta ban 1a ra khoi 6 cim dién, ban 1a van con néng mot thoi gian r0i méi ngudi hoan
toan. D6 do, dé tiét kiém dién nang, ta co thé. e khi ban 1a con nong.

* TU LUAN*

Céau 1: Khi lam viéc noi cong sé nén chon loai trang phuc nhw thé nao?

Cau 4: Me nho ban A rat quin a0 dang phoi va gip gon sau dé cit vao ti h me. Tuy nhién, ban A riit quin
40 xudng khong gip gon gang, khong 16n mit phai ciia quin a0, khong phan loai quin 4o hay sit dung
thwdong xuyén ma chi vo tron rdi cit vao tii quan 40. Theo em ban A l1am thé 12 diing hay sai? Vi sao?

Hinh thirc thi: tric nghiém va tw ludn, thoi gian lam bai 45 phiit
Dé cuwong chi mang tinh chdt tham khdo, HS can vdn dung lién hé thuc té thém.

&= CHUC CAC EM PAT KET QUA TOT =&



