
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 8

TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ LÊ LAI

NGÀY THỨ CƠM MẶN XÀO CANH TRÁNG MIỆNG

03/03 HAI Cơm trắng Cá viên kho thơm Giá hẹ xào Canh rong biển thịt heo bằm Bánh kem xốp

04/03 BA Cơm trắng Thịt heo kho trứng cút Bầu xào tỏi Canh chua rau muống Dưa hấu

05/03 TƯ Cơm trắng Cá basa chiên sả Rau muống xào Canh bầu thịt heo bằm Bánh gạo

06/03 NĂM Cơm trắng Gà ram mặn ngọt Cải ngọt xào Canh cà chua, trứng, đậu hủ Mận

07/03 SÁU Canh bún Yamix phô mai 50g

10/03 HAI Cơm trắng Tôm rin thịt heo Susu xào cà rốt Canh đu đủ thịt heo bằm Bánh nabati roll

11/03 BA Cơm trắng Thịt heo xá xíu Mướp xào giá Canh chua thập cẩm Thanh long

12/03 TƯ Cơm trắng Chả lụa kho thịt heo Cải thìa xào Canh bí đỏ thịt heo bằm Thạch rau câu

13/03 NĂM Cơm trắng Gà kho gừng Đậu đũa xào Canh cải ngọt thịt heo bằm Nho

14/03 SÁU Cơm chiên nghệ +Gà xối mỡ Canh soup Pudding dưa lưới 45g

17/03 HAI Cơm trắng Thịt heo kho đậu hủ Dưa leo xào Canh bí xanh thịt heo bằm Ổi

18/03 BA Cơm trắng Chả trứng hấp
Củ sắn xào cà 

rốt
Canh bắp cải thịt heo bằm Bánh kẹp kem

19/03 TƯ Cơm trắng Xíu mại sốt cà Cải thảo xào Canh khoai mỡ thịt heo bằm Táo

20/03 NĂM Cơm trắng Gà kho sả Đậu cove xào Canh hẹ đậu hủ Kẹo socola

21/03 SÁU Lagu gà + Bánh mì Rau câu nhãn nhục 55g

24/03 HAI Cơm trắng Bò om nhừ Bắp cải xào Canh susu thịt heo bằm Bánh kem xốp

25/03 BA Cơm trắng Trứng opla + Xúc xích chiên Bầu xào susu Canh rong biển thịt heo bằm Mận

26/03 TƯ Cơm trắng Cá basa chiên xù Rau muống xào Canh bầu thịt heo bằm Bánh gạo

27/03 NĂM Cơm trắng Tôm rim thịt heo Giá hẹ xào Canh cà chua, trứng, đậu hủ Chuối cau

28/03 SÁU Mì xào thịt heo + Trứng opla Kem 40g

31/03 HAI Cơm trắng Xúc xích kho thịt Susu xào cà rốt Canh đu đủ thịt heo bằm Thanh long

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
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Rau câu nhãn nhục 55g


