Cong ty CH phan Gido Dyc Ky Nang Ngoi Sao i
bia chi: 38/6 Tan Cang, Phuong 25, Quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

KHUNG CHUONG TRINH
HOAT PONG TRAI NGHIEM SONG TRUNG HQC CO SO

KHOI 6
DU AN
NHAT KY TRUONG THANH
- Lam quen, thiet ldp ngi quy 16p hoc. 1 | Tiét 1: Truong méi day — Ban méi né!

- Trién khai du dn “Nhdt ky truong thanh” dé hoc
sinh chudn bj s6 nhdt ky duwoc thiét ké riéng theo s¢

thich riéng cua minh.

NHAN THUC BAN THAN

I B . 2 | Tiét 1: T6i & hoc sinh cip 2!
- Nhgn biét va hiéu cac gié tri cot 18i cua ban than, © ap

hiéu vé wu diém va khuyét diém cia chinh minh.

- Hiédu va Chép nhan nhing wu va nhwoc diém cua

s ww . 3 | Tiét 2: Hoa nhap khdng hoa tan
nguoi Khac. Biet moi nguwoi déu cé gia tri riéng. i P g

- Hinh thanh va ndng cao thdi dg ton trong ban than

va nguoi khac, tao diéu kién thudn loi trong viéc hoa Tiét 3: Thé hién ban than va chap

nhdp méi trong chuyén cap. nhan nguoi khac

KY NANG QUAN LY
CONG VIEC CA NHAN

- Nhdn biét quy thoi gian ciia moi ngueoi la nhw nhau,

5 | Tiét 1: Panh bai ké cip thoi gian

nhitng nguyén nhan tgo ra viéc si dung thoi gian

lang phi.

- Tdn dung thoi gian mét cach téi da d@é hoan thanh

L o Tiét 2: R &t dinh sang sudt
cac nhiém vy trong hoc tdp va doi song xa hgi . 6 © a quyet dinh sang suo

- Rén luyén théi quen séng c6 ky ludt, né nép.
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KY NANG XAC PINH

MUC TIEU HQC TAP
- Hiéu vé mite dg quan trong cia cac muc tiéu trong
hoc tdp. Biét cach thiét Idp va vdn dung cdc phwong
phép phu hop trong tezng moén hoc, phong cach hoc
tdp khac nhau.
- Biét &p dung wu diém cua minh vao muc tiéu hoc
tdp va khac phuc khuyér diém. Tir @6, rén luyén thai

do tur tin, tich cuc vao ban than.

Tiét 1: Thiét 1ap muc tiéu théng minh

Tiét 2: Phuong phap dung, hiéu qua

Cao

KY NANG TU PHUC VU

- Tim hiéu vé cac cach sap xép goc hoc tdp sang tao,
logic, tao nang luong tich cuc trong hoc tap.

- Nhdn biét va hiéu vé mét sé logi thuc pham dinh
duwéng, cac logi thuéc uéng an toan véi cac bénh
théng thirong, ngoai ra hoc sinh dwot mé réng tam
hiéu biét vé cdc phirong thirc tri bénh bang cac logi
la cay tw nhién, an toan.

- Ren luyén kha nang tu cham séc ban than an toan.

Tiét 1: Sap xép goc hoc tap tai nha

10

Tiét 2: Chim soc stc khoé thong

minh

GIAO DUC GIOI TINH
- Nhdn biét va hiéu vé cdc viing riéng tie trén co thé.
- Nhdn biét cac dau hiéu, biéu hién khi dén tusi day
thi.
- Hiéu vé thay doéi co thé, tao tinh than tich cuc,
khdng lo Iéng khi tudi day thi c6 nhiing bidu hién
nhay cam: Thay déi vé voc dang, can néng, da, ...
- Biét cdi thién ngogi hinh, tuw chdm séc ban than dé
nang cao sic khoé thé chat, tinh than khi dén tugi
day thi.

11

Tiét 1: Bi mat tudi day thi

12

Tiét 2: Day thi c6 gi phai sg?

13

Tiét 3: Bi quyét cai thién ngoai hinh

va trang phuc
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CHUYEN PE GIAO DUC GIOI TINH —

Tiét 1: Cam nang phong chdng xam

PHONG CHONG XAM HAL H hai — Théi quen 7 ngay an toan
KY NANG REN LUYEN
THOI QUEN TICH CUC 15 | Tiét 1: Rén luyén sirc khoé co thé
- Hiéu vé sitc khoé tinh than va sizc khoé ndo bg 1a
co s¢ gitip co thé khoé Manh, ¢é nang lwong tich cuec.
- Nhan biét va thec hanh trai nghiém cdc phwong
thirc cdi thién tinh trang sic khoé tinh than va ndo
bo. 16 | Tiét 2: Rén luyén 16i song tich cuc
- Ndng cao thdi do cham soc va bao vé suc khoé cua
ban than.
KY NANG , ’ ’ ’
NUOI DUGNG SU TU TIN 17 Tiét 1: Khac phuc han che, loi thé
- Tim hiéu chi tiét vé wuu va nhwroc diém cua chinh phat huy
minh. Thau hiéu ban than méi nguwoi déu c6 nhiing
khuyér diém, khdng ai hoan hdo.
- Van dung wu diém nhw mét cdng cu gidp bdn than )
tod sang, xem trong nhwoc diém nhw nhimng thir 18 | Tiet 2: Ngay hoi: "Toi tir tin!”
thach can vuot qua.
KY NANG QUAN LY CAM XUC 19 | Tiét 1: Lam ban cung cam xdc
- Hiéu vé vai trd cua cam xiic déi Véi cuge song cua
con nguoi. Biét rang cam xdc du 1a tiéu cyc hay tich
Cuc ciing dem lai y nghia riéng. Tiét 2: Quan ly cam xtc khi c6 mau
- Nhgn biét chi tiét vé céc hdu qua caa hanhvikhong | 2° | i
kiém soat cam xdc tiéu cuwc. Rén luyén ky nang quan
ly cam xdc khi ¢6 mau thudn bang cac cach khéc
nhau. 21 | Tiét 3: Cam xuc tudi teen
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- Hiéu vé cam xuc tudi ddy thi, nhizng hanh vi phu
hop dé nang tam y nghia tich cuc cho cam xudc tudi

ddy thi, gop phan tao nén gia tr; tot dep cho hoc sinh.

KY NANG LANG NGHE
VA PHAN HOI HIEU QUA L . L
oL, 22 | Tiet 1: Em lang nghe gioi
- Hiéu lang nghe nhu mot hanh dong don gian nhung
lai v cung quan trong, khéng ch: dirng ¢ hanh vi

nhgn théng tin ma con la quéa trinh cam nhdn va phan

tich.

- Trai nghiém Ky’ ndng phan héi ¢ cdp dg tinh té hon,
thong minh hon. 23 | Tiét 2: Phan hoi thong minh
- Rén luyén théi quen chu dong trong giao tiép va

ung xu khéo léo.

KY NANG Tiét 1: Thu hat thién cam, tao dung
GIAO TIEP THONG MINH 4 1 long tin
- Hoc sinh biét si dung diém manh vé ngoai hinh, wu
diém vé tinh céch trong tgo dung thién cam khi giao
tiép. - Titét 2: Tl chéi khéo 160 ma khong
- Hiéu ngbn ngir co thé c6 vai trd quan trong trong mat long

giao tiép. Tao dung cach i#ng xir khéo Iéo trong giao

tiep. , i
. . — .. W W . .. Tiet 3: Cach xin loi chan thanh va
- Vdn dung kién thic giao tiep tinh té vao cac trai | 26

. . £ , cam on sang tao
nghiém tinh huong lép hoc. &

KY NANG

- Hiéu y nghia cua tinh ban, biét cac phuong thirc két

ban.

- Hiéu vé cac mai nguy hiém khi két ban qua internet. ) 7
. PN L n o1 28 | Tiét2: That - Ao tinh ban qua Internet
- Ung phé véi cac tinh huong tiéu cuc giira moi quan

hé ban be.
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- Hiéu va chap nhdn nhizng sai sot ciia ban bé dé rén

luyén cé&c cach kiém soat hanh vi khi c6 mau thudn.

- Hoi tuong cam xdc, ni loi chia sé véi moi nguoi.

KY NANG
GIAI QUYET VAN BE 29 | Tiét 1: Nhan dién vén d&
- Trdi nghiém céc vdn dé trong cugc song duwdi nhiéu
khia canh khac nhau. Xdc dinh dwoc nguyén nhan
cua nhifng Vdn dé dang doi mat.
- Hiéu vé phirong phdp gidi quyét vin dé - CA.L.M y
. , . Tiét 2: Kho ¢& nao cling gd - Phuong
va ung dung cho truong hop thuc té cua ban than. 30 L L
. . . ) . phép giai quyet van d¢: C.A.L.M

- Ren luyén thai do kién nhan, chap nhdn that bai va
ludn né luc.

KY NANG

TU DUY SANG TAO 31 | Tiét 1: Tu duy ndo b

- Trdi nghiém vé hiéu qua cia hanh vi “nghi hay”
hon “hay nghi””. Tim ra cdc yéu té lién quan dén thoi
quen suy nghi chong vanh, voi Va.
- HOC sinh hiéu chat ll/t’O'ng sé hon so lu’oﬂg 32 Tlét 2: ThlIC hanh Séng taO
- Rén luyén tw duy logic, sdng tao dé thich ing véi
thoi hién dai.

KY NANG 33 | Tiét 1: Viéc ciaa minh, minh ty lam

REN LUYEN TINH TRACH NHIEM

- Trai nghiém vé su that bai, hoi tweng nhiing lan
thuwong.
- Rén luyén ky nang chiu trach nhiém véi cong viéc
cza chinh minh. - Tiét 3: Nhat ky truong thanh — Loi

noi tu trai tim
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KHUNG CHUONG TRINH
HOAT PONG TRAI NGHIEM SONG TRUNG HQC CO SO

KHOI 7
KY NANG XAC PINH 1 | Tiét 1: Khong ai c6 quyén bit nat toi

GIA TRI BAN THAN

- Hiéu vé long tw trong, nhiing gia tri riéng cua

2 | Tiét 2: Catinh va ca biét
ban than. Phan biét duiroc ca tinh vfa ca biét.

- Thé hién hanh déng phu hep véi phong cach ca
tinh cuza minh, phat huy céc gia tri tich cuc cua 3 Tiét 3: Phat huy gié tri ban than
ban than.

KY NANG TU LUC ) 7
TRONG HOAT PONG CA NHAN 4 Tiet 1: Thay doi thoi quen “tri hoan”

- Hiéu théi quen tri hodn la hanh déng xau, khién

cac ké hogch c& nhan khdng thé hoan thanh, tgo
nep song khong cd ky ludt. 5 Tiét 2: Lén ké hoach, vach tuong lai
- Biét I1&n ké hoach, sdp xép cac cong viéc cua

minh mét cach logic, hop ly. Lén ké hoach dong
thoi trién khai theec hién, khdng tri hoan.
_Reén luyén théi quen tich cuc, sdng ky lugt, né | & | Tict 3: Bien ke hoach thanh hanh dong

nép.

KY NANG XAY DUNG THOI QUEN VE 7 | Tidt 1: Mat ma twéi day thi
SINH, BAO VE SUC KHOE
- Nhdn biét cdc thay déi vé tusi day thi. Phan biét

e cac logi thike an tot cho sirc khoé. 8 Tiét 2: Dinh dudng tudi day thi
- Biét cach 1&n ké hoach lira chon, sap xép thoi

khod biéu én uéng mét cach khoa hoc.
- Néng cao thdi do quy trong co thé cuia chinh 9 Tiét 3: Pau truong sic manh

minh.




Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao

Dia chi: 38/6 Tan Cang, Phudng 25, Quan Binh Thanh, TP. H5 Chi Minh

KY NANG QUAN SAT VA PIEU CHINH

- Ren luyén ky nang phdn tich, quan sat va ra
quyét dinh sang suét trong viéc bao vé va chdam

soc ban than.

CAM XUC CA NHAN 10 | Tiét 1: Cam xdc tudi mai lon
- Biét nhin nhédn cam xuc cia ban than trong cac
tinh hudng giao tiép hang ngay. Phan biét va goi
tén duot cam xUc gido tiép. 11 | Tiét 2: Can bang cam xuc
- Ung xi linh hogt trong giao tiép bang cach
xoay chuyén cac logi cam xuc phi hop.
- Hiéu vé nhitng rung déng cua tudi ddy thi, phan g o L .
. 12 | Tiét 3: Bi quyét xoay chuyén tinh the
biét duwoc cam xac phu hep lia tudi.
- Ung xuk cam xuc phi hop véi liza tugi.
DU AN 13 Tiét 1: B6 me khdng phai ngudi gidp viéc
NUOI DUONG LONG BIET ON it
- Cdam nhdn sy vat vd, cdng on ciia ba me thdng )
qua hanh vi héi tweng. Suy nghi vé quy dinh 14 | Tiet2: Noi quy nho cho gia dinh to
khéng chinh thong cia gia dinh minh.
- Biét céach lang nghe, trao doi y kién véibame | 15 | Tiét 3: Nghe ba me n6i — N6i ba me nghe
dé tao nén nép song gia dinh hoa thudn< tong
trong lan nhau.
- Héi teng, ghi nhdn si biét on vao san pham | 16 | Tiét 4: Nhat ky biét on
“Nhdt ky biét on”.
KY NANG
TIM KIEM SU HO TRQ 17 | Tiét 1: Ky nang quan sat hiéu qua
- Hiéu khai niém ky nang quan sat. Biét cac yéu
t6 anh huéng dé quan sét hiéu qud.
- Van dung ky nang quan sdt trong cdc tinh
hudng nguy hiém dé tim nguoi déng tin cdy.
18 | Tiét 2: Tim kiém ddi tuong gitp d& an toan
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trueéc xam hai tinh duc, bao luc hoc duwong va lira

dao trén mgng xa hoi.

KY NANG , , ‘
GIAO TIEP HIEU QUA 19 Tict 1:’B|' quyet hoa nhap d6i — nhom bang
- Nhdn biét tam quan trong cua giao tiép trong giao tiep
méi trieong tap thé. Hiéu cac yéu to anh hwong
khi giao tiép trong méi trieong dgi — nhom.
- Hoc cach tao dung hinh twong, thuong hiéu cé
nhan cua ban than thdr dac sdc. 20 | Tiét 2: Tao dung thuong hiéu c& nhan
- Rén luyén ki nang gido tiép tdp thé phu hop,
linh hoat trong maéi truong déi — nhom.
KY NANG
CHAM SOC BAN THAN 21 | Tiét 1: Séng chung véi nang ndng
- Hiéu vé nhiing dnh huéng tidu cuc cua thoi tiét
doi Vi cham séc co the.
- Thich nghi véi tinh trgng thei tiét khac nghiét
trong viéc cham soc ban than. 22 | Tiét 2: Cén than khi tim dém
- Rén luyén ky nang cham soc ban than ti mz, linh
hoat khi thoi tiét thay doi.
’ ) DY 'A\‘N 23 | Tiét 1: Phong chdng xam hai tinh duyc
THIEU NIEN AN TOAN — WE’RE SAFE
- Hiéu vé co thé cua chinh minh, biét bdo vé cac
viing riéng ti trén co thé. 24 | Tiét 2: Phong chdng bao luc hoc duong
- Hiéu cac van nan xa hgi, cac logi bgo luc va
nhitng vén nan lira ddo trén m,ang xa hoi.
- Reén luyén ki neing phdn bién, tw duy logic dé - Tiét 3: Phong chdng hra dao trén mang xa
trinh bay cdc quan diém c& nhan vé cac van nan hoi
thiéu nién hay gap trong cugc séng hién dai.
- Xay dung y thuc chu dong bdo vé ban than ) N ’
26 Tiet 4: Dién dan Thiéu nién — Tai la luat su!
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KY NANG THE HIEN
SU KIEN PINH TRONG CUQC SONG

- Hiéu sw quyét tam dong vai troé quan trong
trong viéc tgo ding thanh cdng. Biét cach nudi
dwéng 10ng quyét tam trong mét qué trinh.

- Xem that bai nhw mét thir thach cua cugdce song,
khong s¢' hai, lo ldng. Tir do, rit ra bai hoc kinh
nghiém va ing dung lién két véi cac tinh husng

thuc tién.

27

Tiét 1:

Nubi dudng su quyét tam

28

Tiét 2:

Hoc tap tir that bai

KY NANG LUA CHON VA
RA QUYET PINH

- Tiép cdn va phan tich cac quan niém dinh kién,
khéng phu hop. Biét cdach vuot qua cde dinh kién
dé phét trién bdn than.
- Biét ldp ké hoach véi cac giai phap hiéu quad.
Biét can nhdc hiéu qud cua cac gigi phap lua
chon d@é dwa ra quyét dinh it rii ro nhat.
- Rén luyén tw duy hién dai, logic, khéng rdp
khudn.

29

Tiét 1

Phé b dinh kién, thach thic rai ro

30

Tiét 2:

Dua ra quyét dinh sang suét

KY NANG THUYET TRINH
- Nhdn biét duwoc néi So Ciia minh khi dirng trieéc
dam déng. Biét cdach diéu chinh va khdng ché noi
S0
- Lén ké hogch khoa hoc, chudn b; ki cang cho
mét budi thuyét trinh.
- Biét cach ung bién linh hogt trong céc tinh
hudng thuyét trinh.

- Rén luyén su tur tin, tin trong vao ban than.

31

Tiét 1:

Khédng ché ndi so

32

Tiét 2;
trinh

Chuan bi ky cang, sin sang thuyét

33

Tiét 3:

Bi quyét 1am chu tinh hudng
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KY NANG
TU DUY PHAN BIEN 34 | Tiét 1: Loi phé binh khon khéo
- Hiéu tam quan trong cuia tw duy phdn bién. Biét

cach bdo vé quan diém cé nhan.

- Vdn dung cac meo giao tiép khi phé binh nguoi

khéc, thé hién su ton trong trong giao tiép.

- Dam ths thach ban than véi céc 16i hi y . .
] " 4 7 OrSUYRERT| - 35 | Tiét 2: Chién luoc tu duy nguoc dong

chien lwoc nguoc dong, dem lai hiéu quad cao.

Hiéu ré “Khong di theo song dong khéng han |a

(B3]

sar .
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KHUNG CHUONG TRINH
HOAT PONG TRAI NGHIEM SONG TRUNG HQC CO SO

KHOI 8

KY NANG UNG XU
CAM XUC GIOI TiNH

- Hiéu nhitng rung dong cua tugi ddy thi, loi ich va

1 | Tiét 1: Tudi chting minh

tac hai cua tinh yéu tudi hoc tro. y Ry .
o . ) . 2 | Tiet 2: Tinh yéu tuéi hoc tro
- Biéet cach wng xu phu hop vai ban cung gidi, khac
gioi phu hop.

- Hoc cach “cam ncfng” lanh manh, dem lai doi

) . ) 3 Tiét 3: Huéng dan “cam niang” ding cach
song tinh than tich cuc ¢ liza tuoi day thi.

KY NANG VUQT QUA
CON TUC GIAN
- Nhdn biét cac loai cam x(c trong giao tiép. Phan

4 | Tiét 1: Bung ndi gian dé roi hdi han

biét cam xuc tiéu cuc cé loi va cam xuc tiéu cuc cd
hai. - £ Co g2 , A
) _ _ 5 Tict 2: Bi quyét kiém soat con gian
- Khodng véi vang dwa ra quyét dinh khi ndng gidn.

- Vdn dung céc bi quyét kiém soat cam xdc tiéu cyc.

KY NANG PHONG CHONG
BAO LUC HQC PUONG 6
- Hiéu c&c nguyén nhan, hdu qud va cac bién phap

Tiét 1: Bao luc hoc duong — Ké th cua

hoc sinh hién dai

phong chang bao luc hoc dwrong.

- Biét 1én tiéng khi 1a ngn nhan hodc nguoi ching
kién bao luc hoc duong.
- Nang cao tinh than tuyén truyén, phdat dong cac | 7 | Tiét 2: Hay lén tiéng!

phong trao phong chong bao lirc hoe duwong.

11
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KY NANG THE HIEN
SU' CAM THONG VOI NGUOI KHAC
- Biét ling nghe, thau hiéu cam xuc véi ngueoi khac.
Hiéu duwoc Cac S dnh huong Cia cde dinh kién xa
hoi khéng phu hop.
- Mgnh dan, tu tin vieot qua cac dinh kién xa hgi dé
thé hién ban than.

- Biét céch thé hién su yéu thirong.

Tiét 1:

Ling nghe — Bdng cam

Tiét 2:

X04 bé rao can dinh kién

KY NANG GIAI QUYET
VAN PE HIEU QUA

- Hiéu tac hai ciia théi quen phdn dodn, biét cach
thay doi trong tw duy, suy nghi c6 logic.
- Biét 18n ké hoach cu thé, lira chon gidi phép thong
minh.
- Vdn dung bi quyét gidgi quyét van dé theo so do tur
duy.

10

Tiét 1;

Pha v& thoi quen phan doan

11

Tiét 2:

Bit tay giai quyét van dé

KY NANG TU DUY PHAN BIEN
- Hiéu vé tu duy phan bién, vai tro cua tu duy phan
bién trong qué trinh phat trién ning luc ca nhan.
- Phan tich dugc quan diém “Khong phai Iic nao sb
dong cling dung”.
- Thuc hanh phan bién c6 co s¢ dé phat trién cac ky

nang giao tiép, phan bién cht khong cdng kich.

12

Tiét 1:

Tu duy phé binh khon khéo

13

Tiét 2:

Nguoc dong phan bién

14

Tiét 3:

Thuong lugng hiéu qua

KY NANG SU DUNG
INTERNET HIEU QUA

- Nhdn biét cac méi nguy hiém tir internet.
- Sir dung céc #ng dung két ban, mua sam trén

inetrnet mgt cach thdng minh, an toan.

15

Tiét 1:

That - Ao tinh ban qua Internet

16

Tiét 2:

Mua sam tryuc tuyén an toan

12
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- Pé cao tinh than cdnh gidc doi véi cac méi nguy

hiém internet nhw: Lira dao tién, danh cap thong tin

N | 17 | Tiét 3: Canh giac véi tin tic
ca nhan, hanh vi 16i kéo, du do vao cac nhom, to
chitc khdng lanh manh, ...
KY NANG GIAO TIEP
QUA DIEN THOAI Tiét 1: K¥ nang giao tiép dung cach qua
- Hiéu hanh déng giao tiép vian minh qua dién thoai 18 dién thoai
A6 V61 cic nhom ddi rong khac nhau, hidu vé khai -
niém thuwong lwong.
- Hiéu dwoc tw duy cing thang (win — win) va y
nghia win-win trong thuwong luwong.
- Dé cao hanh vi giao tiép qua dién thogi quan )
trong giao tiép tru tidp. 19 | Tiet 2: Xu ly khi gap dién thoai lira dao
- Ung pho théng minh, an toan khi gap lira ddo qua
dién thoai.
7 CONG DAN 5.0 , 20 | Tiét 1: Thé gioi nhan tao
- Hiéu khai niém, lgi ich ctaa Al trong doi song va
hoc tap, cong viéc.
- Nhan biét tu duy “Lam chi cong cu AI”. 21 | Tiét 2: Lam chu cong cu Al
- Tu duy tri tué vao céng cu Al trong hoc tap théng
qua ChatGPT, Suno, DeepAl,...
- Van dung Al nhu mot cong cu hoc tap, lam viec | 22 | Tiét 3: Thuc hanh: Al trong thoi dai s6
hiéu qua.
»3 Tiét 1: Quyén tré em — Quyén cua chling
PHONG TRANH XAM HAI i
Dur an hoc tap:

Tiéng No6i Tré Em 24 | Tiét 2: Buc tranh biét ndi 1
- Tim hiéu vé tam quan trong va ngi dung cac quyén
tré em. Biér duroc vai tro cua tré em trong viéc gop
phan xay dung va phat trién dat mirsc. 25 | Tiét 3: Buc tranh biét ndi 2
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao ‘
bia chi: 38/6 Tan Cang, Phuong 25, Quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

- Hiéu thyec trang van ngn xam hgi tré em, vai trd
cua tré em khi chi dgng 18n tiéng bao vé cho chinh
minh.

- Rén luyén su tur tin, nang lec mgnh mé dam 1én Tiét 4: Tong két du 4n — Rung chuéng
tieng. Thong qua dw &n hoc tdp, hoc sinh trdi 20 vang
nghiém nhiéu hon vé kj nang giao tiép, két noi.

- Nang cao tinh than canh giac, bay té si tinh yéu

doi Véi co thé cua minh.,

THOI QUEN XAU, TAM BIET NHE! ,
) R Tiét 1: Khdng nén tri hodn, phai hanh
Dw &n hoc tap: 27

Nhgt kg trieéng thanh dong ngay

- Hiéu cac théi quen xdu tiéu biéu cua ban than

nhw: tri hodn, thiéu kién nhan, khong ton trong
nguoi khdc, ...

- Biét cach thay doi cho nhing ke hoach ca nhan, | 2g | Tiét 2: Ty tao co hoi cho ban than
virot qua Su tri hodn, tu tao co hdi phét trién cho

ban than.

- Hiéu “Tén trong nguoi khac 1a ton trong chinh
minh”. B )
N R SR o 29 | Tiét 3: Tén trong nguoi khac
- Rén luyén thai do song tich cuc, biet yéu thuong

ban thin va nguoi khac.

30 | Tiét 1: D4 ngoai — Nhiing diéu can nho
AN TOAN KHI PI DA NGOAI
- Hiéu va vdn dung duroc cach ldp ké hoach SMART

trong cac chuyen da ngogi. Tibt 2: Ung pho véi cac tinh huéng khi di
- Liét ke, tim hiéu vé cac tinh husng c6 thé xay ra 31

khi di da ngoai.

da ngoai

- Biét céch ing pho véi céc tinh huong nguy hiém

khi di da ngoal. 32 | Tiét 3: Phong chéng dudi nuec
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao ‘
bia chi: 38/6 Tan Cang, Phuong 25, Quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

HUONG NGHIEP 33 | Tiét 1: Nghé va Nghiép
- Pinh hwéng nghé nghiép twong lai.

- C4 y thirc lira chon nghé nghiép cua bdn than va

dinh hwéng tr ngay khi con hoc trén ghé nha 34 Tiét 2: Nghé chon nguoi hay ngudi chon
trurong. nghe.
TONG KET 35 | Gala—Buong lén dinh Stars
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Cong ty CH phan Gido Dyc Ky Nang Ngoi Sao

Dia chi: 38/6 Tan Cang, Phudng 25, Quan Binh Thanh, TP. H5 Chi Minh

KHUNG CHUONG TRINH
HOAT PONG TRAI NGHIEM SONG TRUNG HQC CO SO

KHOI 9

SONG CHUNG VOI BIEN POI KHi HAU

- Hiéu khdi niém “Bién doi khi hdu”, nhén biét va
phén tich dwoc cdc nguyén nhéan ciia bién doi khi
hau.

- Liét ké hdu qua ciia bién doi khi hdu trong doi song
con nguoi.

- Thuee hanh xit Ii civu nguoi, nhén biét cde moi nguy
hiém trong thoi dai khi hdu luén bién dong do cdc
tdc nhan tir con nguoi.

Tiét 1: Séng chung véi ning néng

Tiét 2: Dung tim dém!

Tiét 3: Ung pho véi 6 nhiém khong
Khi

Tiét 4: Xt li ctru ngudi trong thién
tai: Sat 1o dat

KY NANG DUY TRi TINH THAN LAC QUAN
- Hiéu dwoc suy nghi tich cuc, nhgn dién loi ndi tiéu

cuc — loi ndi tich cuc va cach van hanh cua ndo bo
khi b; tan cdng bdi cac loi nai tiéu cuc.

- Vén dung loi néi tich cuc trong doi song hang ngay,
thé hién hanh déng tich cuc doi véi ban than va
nguoi khac.

- Can sir dung 16 néi, hanh dong hang ngay dé tranh

lam ton thirong nguoi khac.

Tiét 1: Suy nghi tich cuc

Tiét 2: Noi 10 tich cuc

Tiét 3: Hanh dong tich cuc

KY NANG QUAN LY

NHIEM VU HOC TAP
- Hiéu duwoc cac khai niém khoa hoc: chién leugc,
ké hogch, nhiém vu, ...
- Phan biér dwoc chién liruoc va ké hoach.
- Vdn dung cac bi quyét t hoc hiéu qud vao chién
luuoc hoc tap.
- Biét khdc phuc khé khan, virot qua ther thach. Tu
tao nang luong tich cuc cho ban than trong hoc tap.

Tiét 1: Chién lugc chinh phuc nhiém

vu

Tiét 2: Bi quyét tu hoc hiéu qua
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao

Dia chi: 38/6 Tan Cang, Phudng 25, Quan Binh Thanh, TP. H5 Chi Minh

nguoi xung quanh trong cac truong hop.

AN TOAN g s
~ 10 | Tiét 1: Cam do qua mang
KHONG GIAN MANG
- Nhdn biét cac mai nguy hiém qua mang xa héi, tam
quan trong cua viéc bao vé thdng tin ca nhan trén
mang X& héi. 11 | Tiét 2: Bao vé su riéng tu trén mang
- Nhdn biét cac biéu hién ciza hanh vi bdt nat va quay
réi tinh duc trén mang.
- Ung phé an toa;? de F)ao vé ban than. Ren ,Iuy.ein ky‘ b Tiét 3: Ung xir trwoc bét nat va quiy
nang phdn tich van dé, dy cam va giai quyet van dé (i tinh duc trén mang
hiéu qua.
KY NANG UNG PHO VGI LUA PAO , 7
R Tiet 1: Hay can than véi ting dung
QUA DIEN THOAI 13
L h ., o o dién thoai!
- Nhdgn biet cac logi ung dung trén dién thogi di
dong, phan biét dwroc 1ng dung co lgi va co hai.
- Hiéu loi ich va tac hgi cua cac ing dung goi xe
cong nghé. Y, Tiét 2: An toan khi sir dung céc ung
- Can nhdc khi si dung #ng dung goi xe céng nghé dung goi xe cong ngh¢
dé dam bdo an toan cho ban than.
- Hiédu cac khai niém bét coc, budn ban ngiedi. Nhdn chong bat coc
iet cac tinh hudng cé in dén nguy hiém 2 A } .

bit cac t uong co ngbfy co-dan den nguy hie Tict 2: Phong chong ltra dao buén
cho ban than trong cugc song. 16 , A

. ban nguol
- Phadn tich cac dac diem du dodn dwoc cac tinh
huéng c6 thé dién ra trong cdc trieong hop. . Tiét 3: K§ nang xtr | thoat khoi dam
- Van dung kién thite dé thuee hanh cdc thao téc, ki dong
nang tw Vé don gian.
- Nang cao tinh than chi déng bao vé ban thanva |  1g Tiet 4: Phong chong xam hai bang

cac ki thuat tu vé
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao

Dia chi: 38/6 Tan Cang, Phudng 25, Quan Binh Thanh, TP. H5 Chi Minh

KY NANG GIAl QUYET
MAU THUAN HIEU QUA

Tiét 1: Gay han béc ddng — Hiéu dé

- Hiéu cdc ddc diém tam sinh 1y ¢ dg tugi vi thanh

nién.

15
- Hiéu nguyén nhan cia hanh déng gay hdn béc thuong
dong. Nhin nhdn duwoc céc logi cam xuc tiéu cuc
danh hwdng dén hanh vi gay han bée dong.
- Biét cam nhdn va quan 1y cam xtc cia ban than khi ) ) R
o6 mau thudn. 16 Tiet 2: Giai quyet mau thuan hiéu
- Vdn dung cé&c bi quyét kiém soat cam xuc khi co qua
mau thuan.
KY NANG SU DUNG TRI TUE NHAN TAO 19 | Tiét 1: Tu duy cung ChatGPT
- Phan tich cac khai niém iing dung Al trong doi song
con nguoi. 20 | Tiét 2: Al lam nhac si
- Nhdn dinh rd vai tro lam chu cong nghé, tri tué
nhan tgo, khong I¢ thugc Al trong cac hoat dong doi | 21 | Tiét 3: Al 1am hoa st
thwong Von di con nguoi ¢ thé tu thuc hién.
- Tim hiéu va vdn dung cac cong cu Al bé ich, phuc 22 | Tiét 4: San phim ti Al
vu cho viéc hoc tap.
NOI KHONG
VG1 CAC TE NAN XA HOI 23 | Tiét 1: Thudc 14 — Thudc 14 dién tu
- Hiéu vé cac chat gay nghién, logi bé suy nghi
“dung thi” trong mét bo phan hoc sinh.
- Phan tich céc tac hai khong 16 tir hanh vi “ding ’ J
thi” mét trong cac chat gay nghién. y Tiet 2: Dung hat kich thich — Ban ré
- X li cde nguy co cé thé bi tac dong roi vao tinh Qoc doi
trang nghién.
GIAO DUC GIOI TINH VA SUC KHOE SINH ,
SAN TUOI VI THANH NIEN - Tiet 1: Gido duyc gidi tinh vi thanh

nién
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao ‘
bia chi: 38/6 Tan Cang, Phuong 25, Quan Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

- Hiéu cdc nguyén nhdn tic déng dén hanh vi néi
logn tugi vi thanh nién.

- Phan tich cac wu diém, nhwoc diém cua tudi vi
thanh nién trong mai quan hé ban b, tinh cam tugi
hoc tro. Tiét 2: Tinh yéu va stc khoé sinh san
- Liét ké doc tam quan trong cua viéc bao vé sirc 2 tudi vi thanh nién
khoé tinh than va sizc khoé sinh san tudi vi thanh
nién.

- Chu dong bao vé ban thdn va dwa ra loi khuyén cho

ban be dong trang lira.

KY NANG
TU DUY SANG TAO 27 | Tiét 1: Ph& bo 16i mon tu duy
- Phan biér tir duy 16i mon va tw duy sdng tqo. hiéu

vai tro Ciia tw duy sdng tao trong viéc phat trién ndang

luc ban than.

- Xay dung cdc phirong phdp gidi quyét van dé sang
tao dira trén cac bi quyér diroc hwdng dan. 28 | Tiét 2: Phuong phap tu duy sang tao
- Tich cuc van dung tw duy sang tao trong hoc tdp va
cac hogt déng x& hoi hang ngay.

KY NANG

- Hiéu gia tri cua tien, biét thé hién ké hoach chi tiéu

khoa hoc va hiéu qua. ] ) ]
. . . . . Tict 2: Chién lugc khoi nghiép tuoi
- Biet lap ke hoach lam viéc, hoc tap. Ren luyén tr | 30

. AL, . teen
duy sang tao khai nghiép tuoi teen.
- Vdn dung ky nang phan tich, 1ap ké hoach, sir dung
uu — khuyét diém cua ban than, ... 31 | Tiét 3: Doanh nghi¢p teen

KY NANG PINH HUONG

. ] 32 | Tiét 1: Nghé va Nghiép
TUONG LAI NGHE NGHIEP
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Cong ty C6 phan Giéo Duc Ky Ning Ngbi Sao

Dia chi: 38/6 Tan Cang, Phudng 25, Quan Binh Thanh, TP. H5 Chi Minh

- Phan biét khai niém nghé va nghiép.

- Tham gia dién dan dinh hwéng nghé nghiép, chu
déng tim hiéu nghé nghiép mo wéc dé c6 sy chudn bj
t6i da cho nghé nghiép trong lai.

- Hiéu Vé cdc xu hiréng chon nghé, dinh kién vé nghé
nghiép.

- Manh dan, ti tin lua chon nghé theo niem dam mé
va nang luc cua ban than.

- Rén luyén ky nang lam viéc nhom, phan tich véan dé
VA tu tin vao nang luc ban than. Khéng nging cé

gang phat trién va khac phuc nhiing khuyét diém.

33 | Tiét 2: Tinh tao vai nghé trao luu
34 | Tiét 2: K¥ ning st dung email
25 Tiét 3: Tuyét chiéu xoay chuyén tinh

thé khi phong van
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