UBND QUAN TAN BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HOANG HOA THAM Poc 14p - Tw do - Hanh phiic
Sé6: (H /KH-HHUT Tan Binh, ngay 31 théng 3 ném 2025
KE HOACH

Thie hién chwong trinh sirc khée ndm 2025 tai trwong hoc

Can ctr K& hoach sc‘:) 51/KH-UBND ngay 25 théang 2 nim 2025 cta Uy ban
nhéan dan quan Téan Binh vé thuc hién Chuong trinh strc khoe nam 2025 trén dia ban
quan Téan Binh;

Cén clr cong vin sb 294/GDDT ngay 27 thang 2 ndm 2025 cta Phong Gido
duc va Pao tao quén Tan Binh vé viéc trién khai Ké hoach s§ 51/KH-UBND ngay
25 thang 2 nam 2025 cta Uy ban nhan dan quan T4n Binh v& thuc hién Chuong trinh
strc khde nam 2025 trén dia ban quan Téan Binh;

Truong Trung hoc co s& Hoang Hoa Thdm xay dung k& hoach thuc hién
chu'ong trinh stre khoe nam 2025 tai trudng hoc nhu sau:

L. MUC DICH, YU CAU

1. Muc dich:

Néng cao kién thirc phong, chdng dich bénh, tat hoc dudng, bénh khong lay
nhi&m va stre khée tdm than trong hoc sinh.

Pam bao cong tac chim soc, bao vé va quan ly sirc khoé hoc sinh; cong tac gido duc
thé chét va hoat dong thé thao trong nha truomg; ng dung céng nghé thong tin vao
chim séc, bao v&, quan ly sirc khoe hoc sinh va thdng ké, bdo cdo trong trudng hoc.

2. Yéu cau

- 100% CBQL,GV, NV, hoc sinh dugc tham dy céac bubi tuyén truyén vé gido
duc chidm séc ste khoe hoc sinh.

- 100% hoc sinh trong truong dugc thuc hién kiém tra strc khée hoc sinh dau
nam hoc theo quy dinh.

- Gi4o vién day mén thé duc dugc tap hudn, bdi dudng, nang cao trinh d6
chuyén mén nghiép vu.

- 100% céan bd quan ly, glao vién va nhan vién y té tluorng hoc dugc tép huan
dé str dung hiéu qua cac phan mém quén ly, theo ddi va théng ké, danh gia vé sirc
khée hoc sinh trong truong hoc.

I1I. THOI GIAN THUC HIEN: Trong ndm 2025

[II. NOI DUNG THU'C HIEN



I. Chwong trinh y té truweong hoc
Tiép tuc trién khai va té chtre thuc hién:

- Chuong trinh Stte khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 theo K& hoach s
4403/KH-SGDBT ngay 15 thang 12 nam 2023 cla S& Gido dyc va Pao tao vé trién
khai “Chuong trinh sttc khae hoc duong giai doan 2021-2025.

- Chuong trinh y té truong hoc trong céc co s gido duc mam non va phé thong
gén véi y € co sé giai doan 2021-2025 theo Ké hoach s6 4791/KH-SGDDT ngay 02
thang 12 thang 2022 cta S& Gido duc va Pao tao thyc hién Chuong trinh Y té truong
hoc trong céc co s& giao duc mam non va phd théng gén véi y té co s6 giai doan
2022 - 2025 trong Nganh gido duc va Pao tao.

- Cong tac y té truong hoc giai doan 2023-2025 trén dia ban Thanh phé Hb Chi
Minh theo Ké hoach sé 7722/KH-SGDPT ngay 28 thang 12 ndm 2023 cua S& Gido
duc va Pao tao cong tac y té truong hoc giai doan 2023-2025 trong Nganh gido duc
va dao tao.

2. Chwong trinh Phong, chéng dich bénh truyén nhiém

- D4y manh cong téc tuyén truyén, gido duc dyc strc khoe, phong chéng dich
bénh (Covid 19, Tay chan miéng, Sét xuét huyét, Thuy ddu,...) cho can bd - gido
vién - nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh.

- Xur ly nuée thai, rac thai. Kiém tra dinh ky va xir 1y vat lidu thai hodc vat lidu,
dung cu dang st dung phat sinh lang quéng trong nha truong.

- Tang cudng céc trang thiét b, phuong tién, thubc khir tring... can thiét cho
cong tac phong chéng dich bénh.

- Thuc hién vé sinh trudng 16p, vé sinh bé mit, vé sinh hoc cu mdi ngay. Tng
vé sinh hang tuén bing dung dich kht trang nhu Javel, Chloramin B...

- Giit truong 16p, phong hoc thong thoang,

- Trang bi du hé théng méang ria, voi rira tay, xa phong. Bé tri & noi thich hop
cho hoc sinh d& sir dung.

- Péam béo céng tac tAm soat hoc sinh méc bénh. Phat hién bénh kip thoi ca
bénh. B tri phong cach ly dé c6 thé st dung ngay khi c6 dich bénh xay ra. Thyuc hién
ché d6 béo cdo nhanh ca nhidm trong 24 gid.

- Tuyén truyén va phéi hop céc bién phép phong chéng bénh chi d(f)ng, thong
qua viéc tiém chung phong ngtra bénh tai cac truong hoc theo chuong trinh, ké hoach
clia nganh y té.

3. Chwong trinh Phong, chéng tai nan thwong tich

- Tang cuong cong tac quan ly toan dién trong cdng tac an toan trudng hoc nhu
an toan phong chéng chdy nd, an toan vé dién, an toan vé sinh lao dc}ng, an toan
phong thi nghiém thuc hanh, an toan vé sinh thyc phdm, an toan phong chdng tai nan



thtrong tich, phong chéng bao Iuc hoc c‘hm’ng, xam hai tré em. X4y dung phuong an
so tan hoc sinh trong tinh huéng chay nd gia dinh va phuong an xr Iy ngd doc thuc
phdm xay ra trong nha trudng. T6 chirc dién tap phwong an 1 lan/ndm. Thuc hién
bién ban xut kinh nghiém sau té chitrc dién tp. Gt bao cdo td chic dién tap (kem
hinh anh) vé Phong Gido duc va Dao tao.

- Téang CLI'O’I‘lg cong tac truyén thong phong chdng tai nan thuong tich va xur ly
co higu qua mdt sb tai nan thuong tich. Khéng c6 hoc sinh bj thuong tich ning phai
ndm vién do tai nan, thucmg tich xay ra tr ong nha tr uong

- Tiép tuc cai tao, du tu co s& vat cht, trang thiét b, dam bao xay dung truong
hoc lanh manh, an toan va than thién.

- }\ay dung ke hoach vé céng tac phong chdng tai nan thuong tich hoc duong

theo Quyét dinh sé 4458/QP-BGDDT ngay 22/8/2007 v& ban hanh hanh quy dinh
xdy dung trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong trudng phd
thong; Thong tw s6 45/2021/TT-BGDBT ngay 31/12/2021 vé ban hanh quy dinh xay
dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong co s& gido duc mam
non.

- T6 chiic kiém tra cong tac an toan trudng hoc, phong chdng tai nan thuong
tich 1dng ghép trong dot kiém tra y t& va an toan trudng hoc ndm hoc 2024-2025.

4. Chwong trinh Dinh dwéng

- Qua dot kham strc khoe du nam hoc 2024-2025, 1ap danh sach hoc sinh béo
phi, du can, suy dinh dudng va theo d5i subt nam hoc.

- Lap ké hoach ting cudng véin dong cho hoc sinh béo phi.

5. Chwong trinh Giam sat chat lwgng ngudn nwéc sach siv dung cho muc
dich sinh hoat va v¢ sinh moi trwong

- Trién khai thuc hién K& hoach hanh dong ctia Nganh Gido duc vé cong tac
nude sach, vé sinh méi trudng trudng hoc giai doan 2023-2026.

- Dam bao nuéc udng, nude sinh hoat dang, di, dat chét lugng theo quy dinh.

- Céng trinh nha vé sinh: Pam bao tiéu chuén sé lugng va chét lugng nha vé
sinh theo quy dinh hién hanh. Téng cudng chét lugng nha vé sinh tai truomg hoc, béo
céo sb luong, giai phap ning cao chat lwgng nha vé sinh. Thudng xuyén kiém t{'a,
bao tri, bao dudng, stra chita, ddm bao an toan cong trinh vé sinh; chi dong don doc,
nhéc nha, chan chinh cac bd phén thuc hién kiém tra, gidm sat vé sinh, khir mui, ld%fr
khuén cic nha vé sinh, chin chinh tinh trang nha vé sinh xudng cip, 6 nhiém, boc
mui, gdy anh hudng dén strc khoe va tam 1y cta hoc sinh; phéi hop cha me hoc sinh
dam bao vé sinh tai céng trinh vé sinh nhim chdm dat tam ly tiéu cuc vé nha vé sinh

truong hoc.



- Phéi 6 chd rira tay véi nuGe sach, xa phong hodc dung dich sat khudn khac.
Huéng dén, t6 chirc cho tré, hoc sinh thuong xuyén rira tay véi nuée sach va xa
phong.

- T chirc kiém tra cong tac dam bao vé sinh méi trudng tai cdc co sé gido duyc,
dac bi¢t khu vuc nha v¢ sinh hoc sinh; thyc hién khao sat sy hai long clia hoc sinh
ddi véi cong trinh vé sinh tai don vi vao mdi hoc ky trong timg nam hoc. Trén co s&
két qua khéo sat, lanh dao don vi c6 phuong phap khéc phyc han ché, tdn tai.

- Tiép tuc thuc hién cac hoat dong bao vé méi trudng, gido duc va truyén thong
vé bao v& moi trudng trong truong hoc, déc biét khu nha vé sinh ctia hoc sinh. Tuyén
truyén, vén dong giam su dung san pham nhya dung mét 1an va tii ni 16ng kho phén
huy, téng cuong st dung nguyén vt lidu, san phdm tai ché, than thién mai truong,
khuyén khich str dung bao bi, tai dung nhiéu lan. Pay manh cén g tac gido duc y thic
trach nhiém cua ca nhan va tap thé trong don vi vi€c gitt gin v€ sinh chung. Thu gom
va xir ly chét thai theo quy dinh.

6. Cong tac phong chdng HIV-AIDS va phong chéng tac hai thube 14

- T chire tuyén truyén nhitng kién thirc co ban v& HIV-AIDS va phong, chéng
tac hai thudc la cho trong nha trudng. Luu y vé& k§ nang xir Iy mét vét thuong chay
mau, khong dé xay ra thai do phan biét, ky thi trong nha trudng dbi véi tré bi anh
hu‘o’ng bat HIV/AIDS.

- T6 chirc cac hoat dong phong trao vé& HIV-AIDS trong tr udng hoc; tham g:a
céc phong trao hoi thi do Phong Gido duc va Pao tao phdi hop véi cac ban nganh tb
chic.

Trén day la ké hoach sitc khée nam 2025 cua truong THCS Hoang Hoa Tham
ndm hoc 2024 - 2025./.
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