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THỂ LỆ TRÒ CHƠI 

XÂY DỰNG ĐỘI NHÓM 

  
1. Chuyền nước 

 

 
 

Các đội xếp thành hàng dọc. Người đầu tiên của mỗi đội dùng chén nhựa để lấy nước 

từ xô. Sau đó, người này chuyền nước cho người ngồi sau (Chuyền nước qua đầu) bằng 

cách đổ nước từ chén của mình sang chén của người kia. Quá trình này tiếp tục cho đến 

người cuối cùng của đội. Người cuối cùng đổ nước vào một xô ở đích. Đội nào đổ được 

nhiều nước nhất vào xô ở đích trong thời gian quy định sẽ chiến thắng. 

 

2. Chuyền vòng 
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Các đội xếp thành hàng ngang hoặc vòng tròn, nắm tay nhau. Người đầu tiên của mỗi 

đội bắt đầu chuyền vòng qua người mình mà không được buông tay. Vòng được chuyền 

từ người này sang người kia cho đến khi đến người cuối cùng. Đội nào chuyền vòng nhanh 

nhất và không bị đứt quãng sẽ chiến thắng. Người chơi không được buông tay nhau trong 

suốt quá trình chơi. Vòng chỉ được chuyền qua người, không được dùng tay để hỗ trợ. Nếu 

vòng bị rơi hoặc hàng người bị đứt quãng, đội đó phải bắt đầu lại từ đầu. 

 
3. Tâng bóng 

 

 
Các đội xếp thành hình tròn tại vạch xuất phát. Mỗi đội dùng phao để giữ bóng và di 

chuyển đến vạch đích. Đội nào hoàn thành việc chuyền bóng nhanh nhất và không bị phạm 

luật sẽ chiến thắng. 

4. Phao chuối 
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Người chơi không được dùng tay để kéo phao chuối (trừ khi có quy định khác). Người 

chơi phải giữ thăng bằng trên phao chuối trong suốt quá trình di chuyển. Nếu có người 

chơi nào rơi khỏi phao, đội đó sẽ bị phạt (ví dụ: quay lại vạch xuất phát, cộng thêm thời 

gian,...). Nếu có chướng ngại vật thì đội chơi phải vượt qua chướng ngại vật.  

 

5. Hia đôi 
 

 
 

Các thành viên trong đội xỏ chân vào hia đôi và phối hợp nhịp nhàng để di chuyển. 

Trong quá trình di chuyển, các thành viên phải giao tiếp và hỗ trợ lẫn nhau để giữ thăng 

bằng và tránh bị ngã. Khi đến vạch đích, đội nào hoàn thành trước sẽ chiến thắng. 


