UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TRUNG HOC CO SO Doc 14p — Tw do — Hanh phiic
BINH KHANH _
86: 234/KH-THCSBK Can Gio, ngay 25 thang 9 nim 2024
KE HOACH

Gido duc ky niing song cho hoc sinh - Nim hoc: 2024 — 2025

Cin ctr Cong van sb 2848/ GDPT-GDTrH ngay 16 thang 8 ndm 2020 cua
S& Giao duc va Pao tao Thanh phé) Ho Chi Minh veé viéc huéng dan thyc hién
chuong trinh day hoc 2 bubi/ngay tai cdc truong THCS, THPT trén dia ban
thanh pho Ho6 Chi Minh tir nam hoc 2019-2020;

Céan ctr Cong véan s6 1300/GDDT ngay 23 thang 8 ndm 2024 cuia Phong
Gido duc va Pao tao vé huéng dan day hoc 2 bum/ngay nam hoc 2024-2025;

Cin ctr K& hoach s6156/KH-THCSBK ngay 20 thang 8 nim 2024 afis
Truong THCS Binh Khanh vé Ké hoach Gido duc nha truong nam hoc 2024-
2025;

Can cit Ké hoach s6 165/KH-THCSBK ngay 29 thang 8 nam 2024 cua
Truong THCS Binh Khénh vé K& hoach day hoc 2 budi/ ngay cua nha trudng
nam hoc 2024-2025;

Cin ctr vao tinh hinh thyc té, nha trudng xdy dung ké hoach Gido duc ky
ning sdng cho hoc sinh nim hoc 2024 -2025 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Gi4o duc ki ning séng nhim thuc hién yéu cau doi méi cin ban, toan dién
giao duc va dao tao, dap ung yéu cau cong nghiép hoa - hién dai hoa trong didu
kién kinh té thi trudng dinh huéng x3 hoi chu nghia va hoi nhap quéc té. Trang
bi cho hoc sinh nhiing nang luc can thiét, dac biét 1a nang luc hanh dong, nang
luc thuc tién, phét huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao. Gido duc tinh than 4i,
cach tng xr van hod, hinh thanh va phat trién nhan cach, trd thanh ngudi cong
dan tt.

Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc, gié tri, thai do va ki nang phu hop,
trén co s¢ do hinh thanh cho cac em hanh vi, thoi quen lanh manh, tich cuc, co
vén hoa phu hop véi dao ly dan toe, voi do tudi; loai bé nhing théi quen hanh vi
ti€u cuc trong cac mo1 quan hg, cac tinh huong va hoat dong hang ngay

Xay dung mbi quan hé t6t dep véi gia dinh, ban bé va moi nguoi, song '
tich cuc, cha dong, an thuc hién nhitng bién phap giam thiéu va han ché t6i mirc
thap nhét ty 1€ tré ti vong, tan tat do tai nan thuong tich, dac biét la dudi nudc
gay ra.

© 2. Chi tiéu cu thé

Nha truong co ké hoach va thuc hién tt ké hoach gido duc ki nang séng
cho hoc sinh. X4y dung méi trudng hoc tap an toan, than thién.
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100% hoc sinh c6 du kién thirc va nhitng hiéu biét co ban dé thuc hién tot
nhiém vu cuia nguoi hoc sinh; ngoan ngoan, 18 phép, chuan muc trong ngon ngir
giao tiép, tmg xt, ¢6 y thirc chip hanh ki lut va tinh than tap thé trong moi hoat
dong.

100% CB, GV, NV trong nha truong hiéu dugc tam quan trong cua viéc
giado duc k¥ na,ng sdng cho hoc sinh, nim vimg va thuc hién day du, linh hoat
cac ndi dung gido duc; c¢d dugc nhitng k¥ ndng co ban dé so ciru ban dau cho
hoc sinh khi ¢d tai nan thuong tich xay ra.

100% phu huynh hoc sinh dugc nha trudong tuyén truyen dé nang cao
nhan thitc vé ¥ nghia, tim quan trong clia viéc gido duc ki nang song cho con em
minh, ddc bi¢t k§ nang phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng dubi
nudc.

IV.NOI DUNG

1. Nhom céc k¥ nang nhan biét va sng v6i chinh minh, bao gom

K§ nang tu nhén thire; xac dinh gid tri; img pho voi cang thang; kiém soat
cam xuc dé thé hién ding muc do, biét chia sé va dong cam;

K§ nang tim kiém su ho tro; tu trong, tu tin, tyw bio vé minh; biét tu phuc
vu ban than; phong trdnh tai nan thuong tich..

2. Nhom cac k¥ néng nhén biét va séng v6i nguoi khac, bao gom

K§¥ nang giai quyet mau thudn; thuong lugng, kién dinh va tur chdi; bay to
su cam thong; hop tac, lang nghe tich cuc; trinh bay suy nghi y tuong; dam nhan
trach nhiém; quan ly thoi gian, tuan thu cac qui thc x3 hoi nhu qui tic giao
thong, qui tic noi cong cong.

K¥ nang giao t1ep hiéu qua lich su, img xtr phtt hop vdi nhitng nguoi gan
gli xung quanh nhu 1& phép véi nguoi trén, quan tdm nhuong nhin em nho, gitp
d5 bd me, nguoi than, ban bé nhiing cong viéc vira stc, biét 1ng nghe, biét cam
on, biét xin 15i.

K¥ nang hop tac: thé hién su ton trong, than thién, hoa thun véi ban be,
biét chia sé gitip d& khi can thiét, cing ban hoan thanh céng viéc don gian; ky
nang nhan va hoan thanh nhiém vu nhu nhén va lam mét viéc trong gia dinh phu
hop v6i ltra tudi, trong lao dong don vé sinh nha trudng...

3. Nhom k¥ ning nhén biét va chip hanh céc quy dinh chung

Hoc sinh nhén biét duoc ban than can phai thue hién cac quy dinh chung:

Trong gia dinh vdi vai tro _nguoi con phéi thuc hién nghiém tuc cac quy
dinh bd me, 6ng ba anh chj yéu cau.

Pén truong, hoc sinh phai thuc hién ndi quy, cac quy dinh cua ldop, cua
truong toan, hai hoa va lanh manh. C6 k§ néang tranh xa cac t¢ nan xa hoi, cac
hanh vi tiéu cuc, bao luc, tranh xa 16i séng ich ki, thuc dung.

Tao co hoi thuén loi dé hoc sinh thyuc hién t&t quyén va bon phan cua
minh, phat trién hai hoa vé thé chat, trf tué, tinh than va dao dirc. Tao diéu kién
t6i da cho hoc sinh tham gia vao cac tinh huong dién ra hang ngay. Gilp cac em
bién kién thirc thanh k§ nang, thai do, hanh vi, kinh nghiém va thdi quen tich
cyc. Néng cao y thirc t6 chuc ki luat trong hoc tép, rén luyén, trong cong viéc va
tinh than trach nhiém véi ban than, véi nhu’ng nguoi xung quanh.
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Nang cao nhén thirc clia cac cip, cac nganh, gia dinh, céc to chirc, cd nhan
va cong dong vé tdm quan trong clia viée gido duc ki ning sdng, chu dong

Ra ngoai xa hoi, hoc sinh phai thuc hién cac quy dinh chung noi cong
cong nhu thyc hién gilt gin vé chung, bdo vé tai san céng cong...thuc hién luat
an toan giao thong...

4. Nhom cac ky ning ra quyét dinh mot cach c¢6 hiéu qua, bao gdm

K¥ ning tim klem va xu ly thong tin, tu duy phé phan, tu duy sang tao, ra
quyét dinh, giai quyet vén dé; dat muc tiéu; 14p ké hoach...

V. GIAI PHAP

1. Cong tac tuyen truyen

Tuyén truyen dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha
me hoc sinh v€ y nghia, loi ich va tdm quan trong cia viéc glao duc ky néng
song cho hoc sinh. Tao su chuyén bién trong nhén thic cia moi nguoi, sy dong
thuan, tich cuc tham gia vao cac hoat dong gido duc k¥ ning song.

Thuong Xuyén t6 chire tuyén truyén, gido duc hoc sinh thyc hién cong
viée thuong ngay tré thanh né nép, thuc hién ndi quy, quy dinh chung cia nha
truong, cua tap the chap hanh phap luat, chap hanh luat giao thong...

Tuyén truyen dé phu huynh hoc sinh chu dong day boi cho con em minh
trong nhitng diéu kién c6 thé.

2. Thue hién nghiém tic ndi dung gido duc ki ning sng theo quy
dinh cia nganh

Nha truong, doi ngi can b gido vién, nhén vién can x4c dinh diém yeu
han ché 16n nhét vé k¥ nang song ctia hoc sinh truong la thiéu y thirc tinh than
tap thé, thiéu nhimg hiéu biét, k§ ning co ban vé doi thuomg, do6 1a cin ca X4y
dung ké hoach giao duc cho nha truong, ca nhan.

Gi4o duc k§y ning séng cho hoc sinh duoc thé hién trén nhidu mit tir hoat
dong trén 16p, hoat dong ngoai khoa va cac hinh thirc giao duc khac. Qua d6 tao
dong luc cho hoc sinh gitip cdc em tham gia mot cach tich cuc vao qua trinh
hinh thanh k§ ning séng néi chung va k¥ ning giai quyét mot vén dé néi riéng.

Dbi véi gido duc vin héa, giup cic em chu dong, sang tao trong linh héi
tri thire. P6i véi gido duc dao di, glup cac em biét 18 phep, kinh trén, nhuong
duéi, biét str dung ngoén ngir giao tiép, tng xtr c6 vin hoa, co y thtc trach nhiém
v6i ban than, gia dinh va cong déng & moi noi, moi ltc.

Qua viéc rén luyén ky ning séng phai chu trong bdi dudng, gido duc cho
hoc sinh tinh yéu qué huong dat nude, long tw hao dan téc dé gitip cac em phat
trién mot cach toan dién.

3. Phat huy vai tro cua tap thé sw pham nha trwong trong cong tic
giao duc ky ning song

Lanh dao nha truong: Phai nidm chic muc tiéu va ndi dung giéo duc k¥
nang Song Xay dung nhimg giai phap cuy thé dé t6 chic thuc hién tot céc ndi
dung nhim dat duoc muc tiéu dé ra. Chi dao thyuc hién ndi dung d6i méi phuong
phap day hoc theo dinh hudng phat t11en nang luc hoc sinh giup hoc sinh
giaiquyét cac van dé thuc tién téi ting t6 bé6 mén, ting gido vién va td chirc tot
cac hoat dong ngoai khoa bé tro hoat dong day hoc: Tham quan ngoai khoa vé
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lich str, truyén théng dia phuong, hoat dong gido duc huéng nghiép, cac hoat
dong Ngoai glO‘ 1€n 16p, ...

Déi véi doi ngii gido vién: Chu trong hinh thanh k§ ning song cho hoc
sinh thdng qua hinh thirc day hoc tich hop lién mon va cac hoat dong giao duc:

Tich hop trong céc hoat dong gido duc va cac mon hoc nhu Ngit vén, Sinh
hoc, Gido dyc cong déan, Dia ly...theo céc dia chi tich hop phu hop bing céach str
dung cic phuong phép, va k¥ thuét day hoc tich cuc dé tao didu kién, co hoi cho
hoc sinh dugc thuc hanh, trai nghiém ky nang song trong qua trinh hoc tap.

Chu ¥ cach tiép can khong dugc lam ning né, qua tai thém ndi dung mon
hoc ma phai linh hoat dé cac gid hoc va hoat dong gido duc tré nén nhe nhang,
thiét thue, cac kién thire trang bi cho hoc sinh phai sat voi thuc té cude song va
thuc su bd ich. Mdi gido vién phai t m ra dugc moi lién hé gitra cac ky thuat day
hoc v6i ndi dung ren luyén ky nang song.

Bén canh viée t chire chi dao va thuc hién cac yéu cau trén, mdi GV, NV
trong nha truong phai khong ngling tur hoc tap bdi dudng néng cao trinh d6
chuyén mén nghiép vu, lua chon cac noi dung BDTX nghiéng vé gido duc k¥
nang song; tich cuc d6i méi phuong phap day hoc, c6 nhiéu kién thtc vé tim ly
ltra tudi hoc sinh cta cac bac hoc, nganh hoc. Tam huyét v6i nghé, kién nhan,
biét ldng nghe, chu dong phdi hop véi cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha
truong dé quan 1y, gido duc hoc sinh, dic biét phai tao duge su tin tudng, yéu
thuong cua cac em.

4. Gido duc ky ning séng cho hoc sinh bang hinh thirc néu guwong

Nha trufémg xdy dung quy tic Gng xur vin héa trong can bg, gido vién,
gilta can bo gido vién va hoc sinh; hoc sinh v6i hoc sinh... Quy tic Gng xu da tap
hop diy di nhitng chudn muc vé gia tri dao dic va hanh vi Umg xur cua cac moi
quan h¢. Céc hoat dong giang day - hoc tap, giao tiép, sinh hoat trén 16p, trong
co quan, ngoai x& hoi phai chudn muc, tuan thi cac quy tac Gmg xur dé tao mai
trudmg song, 1am viée, hoc tip van minh va dé cao dao dtc, trach nhiém ctia moi
ca nhan.

MBOi thay gido, cb gido phai ludn mau muc trong dao dirc tac phong, trong
161 néi, ctr chi, hanh dong, guong mau trong mg Xu. Khong dé xay ra nhung
hanh vi bao luc, nhing biéu hién g xu thiéu van hoa cua thiy gido, co gido
dbi voi hoc tro. Thuc hién t5t cudc van dong “Mdi Thay gido, cd gido 14 tim
guong vé dao duc, tu hoc va séng tao”

Giao vién phai theo ddi sat hoc sinh, chén chinh kip thoi céc ctr chi, hanh
vi, 16 néi thiéu van hoa. Viée glao duc c6 thé bing nhiing ndi dung trong gido
an, hodc bang nhitng noi dung ngoai gido an.

Doi ngfi gido vién can phai c6 trinh d9, nghi€p vu su pham ving vang dé
trong bit ki mon hoc nio ciing ¢6 thé day cho hoc sinh k¥ ning song theo cach
cta minh. Gido vién phai nhin thay trach nhi¢ém cta minh trong moi hoat dong
gido duc, khong nén xem viéc gido dyc ky nang song cho hoc sinh 13 van d tao

nén ganh nang cong viéc, can biét cach két hop, 1ong ghép Gido duc k¥ ning
séng trong qua trinh day hoc.
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5. Tang cuong sw phdi hop gido duc giira gia dinh - nha trudng- xi
héi, tao moi trudng an toan, than thién & moi noi, moi lic

Tang cudng ngudn luc trong va ngoai nha truong cho gido duc dao dirc,
trong d6 déc bi€t chu y xay dung va phat huy vai tro cta gia dinh.

Tang cuong phdi hop véi chinh quyén, Vo1 cac doan thé chinh tri — x& hoi
& dia phuong trong cong tac gido duc k§ nang séng.

Gido vién chu nhiém la nguoi chiu trach nhiém chinh, chu dong phdi hop
chit ch& véi gia dinh va dia phuong dé quan ly tot qué trinh hoc tap rén luyén
cua hoc sinh.

Gido vién bd mon nam bt tinh hinh hoc sinh trong timg tiét hoc phdi hop
chit chg, kip thoi véi gido vién chi nhiém trong day hoc va gido duc.

Ban giam hiéu cac nha truong phai chii déng phdi hop véi Chinh quyén
dia phuong trao d6i, nim tinh hinh va kip thoi ¢é nhiing bién phép chi dao hiéu
qua céac hoat dong g1a0 duc.

Phéi hop véi Chinh quyén dia phufong phat dong phong trao day boi an
toan cho tré em trong nam hoc, thuc hién cac bién phap ngan ngira t€ nan xa hoi
xam nhap vao hoc duong.

6. Phat huy hon nira vai tro ciia to chire Pi TNTP Ho6 Chi Minh

Hoat dong D6i gin lién vé6i hoat dong hoc tip cua hoc sinh trong nha
truong, trong nam hoc, hoc sinh truong dtroc tham gia it nhat 03 budi hoat dong
ngoai khoa riéng vé gido duc ki ning song do nha truong t6 chirc: Gido duc y
thirc tinh than tap thé, Phong chong dudi nudc, Phong chdng tai nan thuong tich,
phong chong té nan xa hoi; Gido duc thuc hién trat tu ATGT, k¥ nang st dung
mang xa hoi.

T chirc Pdi thudng xuyén phét dong cac phong trao thi dua rén k§ nang
sdng cho hoc sinh: phong trao “Noéi 101 hay, 1am viéc tét”, quy dinh cach xung
ho véi ban be, v6i ngudi trén tudi; Phat dong phong trao rén tinh chap hanh ky
luat cho HS ngay tir ddu nim hoc méi: chudng bao hiéu vao 16p ngay, ra tap
trung chdo co, tap thé duc giita gio phai khan truong...

Trong phat dong phong trao phai theo doi, nhic nhé, chin chinh, c6 néu
guong tot tuyén duong kip thoi. Cac hoat dong Doi trong nha trudng phai thiét
thuc, gan véi thuce té, d6i mdi ca vé hinh thire, ndi dung va phuong phap, cach
thirc t6 chirc. Chu trong rén luyén k§ ning séng trong cac hoat dong vui choi,
giai tri dé cac em duogc rén luyén thuong xuyén nhung khéng cam thdy ning né.
Thoéng qua hoat dong dé rén ky ning sbng, tao diéu kién cho hoc sinh va tré phat
trién toan dién.

Thuong xuyén to chire cac hoat dong ngoai givr 1én 16p, Hoat dong ngoai
khoa duéi hinh thirc cac héi thi, cac budi tim hiéu vé& Luét Giao thong, gi6i tinh
va stic khoe, phong tranh tai nan thuong tich...; to chirc céc hoat dong chim séc
nghia trang li€t si. Trong do, hoc sinh gilr vai tro chu thé, dugce phat biéu y kién
ctia minh vé nhimg van d& céc em dang quan tam. Théng qua cac hoat dong do,
ren luyén cho hoc sinh ky nang nhén dién van dé; biét xac dinh tinh hudng, tu
khang dinh; biét cach tir chdi khi bi nguoi xau 161 kéo, du do; xtr 1y linh hoat,
sang tao cac tinh hubng trong cudc sbng, dic blet 14 cac tinh hubéng nguy hiém;
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tao thdi quen sinh hoat t6, nhom trong hoc tap va cic hoat dong gido duc toan
dién.

7. Xay dung cac chuyén dé rieng vé gido duc ki ning phong chong tai
nan thwong tich, phong chong dum nwdc trong va ngoal nha tru’n’ng

Trong nim hoc, nha truong to chirc 02 chuyén dé riéng vé gido duc ki
ning phong tranh tai nan thuong tich va phong chéng dubi nuéc cho hoc sinh va
01 k¥ nang vé rén y thic tinh than tap thé.

Noi dung cua cac chuyén dé: xay dung nhu'ng tinh hubng dé gido duc k§
niang séng cho hoc sinh: Biét tur bao vé minh, y thirc vé thuc hién van hod giao
thdng, cac ki ndng co ban va cach phong tranh tai nan thuong tich khi vui choi
va trong cudc song sinh hoat hang ngay

Xay dung cho hoc sinh thoi quen dgi mii bao hiém khi ngdi trén xe may,
xe dap dién, di dung phén duong qui dinh khi tham gia giao thong, biét cach xur
1i khi bi dong vat con trung can, khong choi & nhitng noi nguy hiém, gan song,
sudi, ao, ho hodc cac khu vuc ¢é nudce, khu vuc ¢6 nguy co sat 16... Day cac ki
nang goi cap ctru khi ban bi tai nan..

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Hiéu truwéng

Xay dung ké hoach, chi dao td chirc thuc hién, theo ddi gidm sat viée
thuc hién ké hoach, ¢ danh gia, khen ché kip thoi, c6 tdng két vao cudi ky va
cubi nim hoc.

Thuc hién ndi dung d6i méi cta don vi: Rén ki ning sng ting xir ¢6 vén
hoa cho hoc sinh.

Trién khai noi dung Gido duc k§ ning séng trong tiét chao co hing tuan
cho hoc sinh toan truong.

2. T6 chuyén mén, gido vién

Trién khai, thuc hién tét noi dung chuyén dé “ Gido duc k§ ning sbng cho
hoc sinh” dad duoc tép huén

Gido an cua cac tiét day c6 dia chi tich hop vé Gido duc ky nang song cho
hoc sinh cn ghi r6 ndi dung trong muc tiéu can dat, trién khai cu thé trong bai
hoc.

M3i gido vién can c6 y thirc khai thac nhiing khia canh néi dung cu the
trong bai hoc nhim gido duc k§ nang sdng cho hoc sinh, kién thiic SGK can gén
voi thuc tién cudce song.

GVCN cén xay dung ké hoach rén k¥ ning song cho hoc sinh 16p minh
phu trach, thuong xuyén theo doi nhic nhé vige thuc hién cua hoc sinh, phat huy
vai tro cua doi ngli can b 16p trong rén k§ nang song cho hoc sinh..

3. Cac tb chire doan thé: - Bo phan Doi TNTP cung voi nha truong td
chirc td chire tét 05 chuyén dé gido duc k¥ nang sdng riéng biét:

STT Noi dung chuyén de Thoi gian thwe hién

1" | Reny thuce tinh than tap thé: K§ ning léng nghe, | Thang 9/2024
k¥ ndng xin 16i; k¥ ndng bo rac ding quy dinh.

"2 | X4y dung  thic thuc hién vin hod giao thong | Thang 10/ 2024

3 | Smartphone trong doi song x4 hoi. Théng 11/ 2024
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4 | Gido duc giéi tinh, tdm 1y tudi méi 16n. Théng 02/2025

5 K¥ ning phong chong tai nan thuong tich va bao Thang 3/2025
luc hoc dudng

6 K§ ning dinh hudng nghé nghiép ban than trong | Thang 4/2025
| tuong lai.

Long ghép céc ndi dung gido duc k¥ ning sdng trong sinh hoat cao diém
va céc budi sinh hoat ngoai khéa tip thé dudi san co.

4. Hoc sinh:

Thyc hién tét moi ndi quy, quy dinh cta nha truong trong cac hoat dong
gido duc va hoat dong tép thé. _

Tham gia tich cuc vao cac chuyén dé do nha truong t6 chiic

Chu dong tich cuc hoc tap, song song véi viéc nim bt kién thtic co ban
trong céc gio hoc, can chi ¥ rén k§ ning séng mét cach tich cuc, ¢6 hiéu qua.

- Tham gia ¢6 chét luong moi hoat dong tép thé-ctia nha trU.’O’ng

Co y thirc ren ky nang song trong moi linh vy cta cude song.

Trén day 1a K& hoach t chirc trién khai cong téc gido duc k¥ ning song
cho hoc sinh nim hoc 2024-2025, d& nghi cic bd phan, c4 nhan lién quan phdi

hop thuc hién dat hiéu qua./.

Noi nhan:

- Chi tiy (dé bio céo);

- Ban gidm hiéu;

- TTCM (dé trién khai, thyuc hién) ;

- Niém yét;

- Luu : VT, chuyén mén A ,}\.\ o
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Trtm’ng Hitu Phuée







