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KE HOACH
TUYEN TRUYEN GIAO DUC
GIOI TINH; KIEN THU'C SUC KHOE SINH SAN
TAM LY TUOI HQC PUONG NAM HOQC 2023-2024

- Cin ctr vao nhiém vu nim hoc 2023-2024 cua trudng THCS Vin Thén va cua to
KHTN;

- Can cit tinh hinh thyc té cia truong THCS Vian Than.

Puoc sy phan cong cua ldnh dao nha truong, td KHTN Iap ké hoach té chuc tuyén
truyén gido duc giéi tinh, kién thic sic khoe sinh san, tam Iy hoc duong cho hoc sinh
truong cu thé nhu sau:

I/ Muc dich:

- Thong qua hoat dong nham cung cap Kién thtc va sy hiéu biét vé cac van dé gioi
tinh, strc khoe sinh san cho hoc sinh nha treong. Qua do, xac dinh thai do va hinh thanh
cac hanh vi phl hop truéc cac tinh hudng thuong gap vé sic khoe sinh san; dong thoi
gilp hoc sinh chii dong xir 1y truéc cac bién doi dién ra doi véi ban than cac em & tuoi vi
thanh nién dé tir d6 c6 nhitng quyét dinh mang tinh than trach nhiém trong hién tai ciing
nhu trong tuong lai.

- Gi4o dyc, hinh thanh cho cac em maot s6 ki nang song phi hop vai tiring hoan
canh, biét tung phod véi mot sb tinh hudng nay sinh trong cudc séng sinh hoat ban than;
biét song trong sang, 1anh manh, doan két hoa dong, chia sé nhitng khé khan, nhitng buon
vui véi nhau trong cudc séng, chdéng hanh vi bao luc hoc duong.

11/ Thoi gian, ddi twong, dia diém thuc hién

- Thoi gian: Thir 2 ngay 26/2/2024 vao tiét 1 budi sang (HS khdi 7) va tiét 4 budi
chiéu (Hs khdi 6).

- Ddi twong: Hoc sinh khdi 6, 7.

- Pia diém: Nha thi dau va Hoi truong truong THCS Vian Than (Hoc sinh nam tap
trung nha thi dau, hoc sinh nix tap trung tai Hoi truong truong THCS Vin Than).

111/ N$i dung, hinh thiic, té chic thuc hién:

1/ Ngi dung tuyén truyen:

- Dic diém sinh If va tam Ii sy thay doi co thé nam, nir tudi day thi.

- Tinh ban, tinh yéu la tudi hoc sinh.

- Nguy co mang thai ngoai y mubn cua tudi vi thanh nién.



- V& sinh co thé tudi day thi nam va nix
- Phong chéng xam hai tudi vi thanh nién.
(c6 ngi dung chi tiét kém theo)
2/ Hinh thezc tuyén truyén:
- Gido vién bao céo cac noi dung.
- Hoc sinh tham gia tra loi cac cau hoi do ngudi tuyén truyén dat ra, nhan qua khi tra
|01 dung.
- Giai dap céac cau hoi tryuc tiép tai budi tuyén truyén (néu cd).
3/ Té chire, thuec hién:
- Xay dung 1ap ké hoach, trinh lanh dao nha truong duyét — thay Mudn TTCM té
KHTN.
- Xay dung noi dung: Giao vién mén Sinh hoc va gido vién mén GDCD két hop nhan
vién y té.
- Trinh bay, tuyén truyén: Gido vién mon Sinh hoc va gido vién mén GDCD; nhan
vién y té hd tro giai dap thac mac cua hoc sinh.
- Cong tac phdi hop: Phdi hop giéo vién chu nhiém véan dong hoc sinh tham gia, doan
vién chi doan va tong phu trach doi chuan bi &m thanh thiét bi can thiét.
- Hoc sinh tham gia chuan bi gidy viét ghi lai cau hoi thic méc (néu co).
IV/ Dy tru kinh phi hoat dong
Kinh phi mua qua ting phét cho hoc sinh khi tham gia phét biéu, dat cau hoi gom b,
Viét, tap cac dung cu vin phong pham khéc...
Du tri: 600.000 dong (sau traim nghin dong chin)
Trén day 1a ké hoach t6 chtc gido duc gigi tinh, gido duc kién thirc stirc khoe sinh san
tdm Iy hoc duong cho hoc sinh. Trinh lanh dao nha treong xem xét phé duyét.
Duyét Nguoi lap ké hoach
TTCM

Huynh Van Muon



NQI DUNG TUYEN TRUYEN
(CHO HOC SINH NO)

A. Ndi dung tuyén truyén:
1.Dic diém sinh li va tm |i sy thay d6i co thé nam, nir tudi day thi.
Trong ty nhién, moi sinh vat khong ngung phat trién va thay doi. Con ngudi ciing

vay. Ké tir khi sinh ra doi, co thé ban ngay mét 1on Ién, tri tué ban ngay thém sau sic. C6
mot khoang thoi gian dic biét ma ban c6 nhitng budc phét trién nhay vot, d6 1a tudi day
thi. Day thi bat dau (cac em gai la 8-13 tudi, cac em trai la tir 10-14 tudi), kéo dai trong
vai nim. Pay 1a mot giai doan ¢ su thay d6i nhanh va manh ca vé tdm Iy va sinh ly,
dong thoi chira dung nhiing thay doi sau sac trong cac méi quan hé xa hoi 13n ca tinh.
* Phat trién vé sinh i
Khi n6i dén tudi day thi ban tré cin quan tam dén su thay doi vé tdm sinh ly. Véi

nhitng thay doi nay, can c6 hiéu biét day du dé tranh nhiing sai lam khong dang c6 1am
anh hudong dén viéc phat trién vé tinh than, thé chat va bénh tat cd thé xay dén. Dudi goc
d6 sinh hoc, tudi day thi I thoi ky truang thanh sinh duc, nghia 1a bat dau c6 kha niang
sinh con.
Pic diém caa nir tudi day thi:
- Tang chiéu cao, ting can
- Nguc phét trién, eo thon lai, hdng né ra
- Moc 16ng néch, 16ng mu
- Céc bo phan sinh duc ngoai phat trién
- Bat dau c6 hanh kinh (Kinh nguyét)
- Tam tinh thay d6i do hooc mén
- Tuyén mé héi, tuyén nhon phét trién

Hién tuong Kinh nguyét lan dau 1a dau hiéu cua giai doan day thi chinh thic & con
gai, ddy 1a hién tuong sinh 1y binh thudng danh diu & nit gii da c6 kha ning sinh con.

- Cling voi sy phat trién cua tring, hoocmon tir budng tring tiét ra c6 tac dung lam
cho 16p niém mac tir cung day xép, chira nhiéu mach mau dé dén trang thu tinh xuéng

lam t6. Néu trimg khong dugc thy tinh thi sau 14 ngay ké tir khi tring rung, 16p niém



mac bi bong ra tirng mang, thoat ra ngoai cung v4i mau va dich nhay. P6 1a hién tuong
kinh nguyét.

- Hién tugng kinh nguyét xay ra theo chu ky hang thang (28 -32 ngay) thoi gian co6 kinh
thuong kéo dai khoang 5 ngay. Thoi gian c6 kinh va lwgng mau xuét ra tiy thuc vao
tung ca nhan.

Trong nhirng ngay co6 kinh nguyét cac ban nir phai rira nu6c sach va thay bang vé sinh
it nhat 3 lan/ngay, khong ngam minh trong bon nuéc, khdng chay nhay van dong manh,
c6 thé udng vién sat bo sung dé phong tranh thiéu mau.

Mét sé ban gai bi dau bung, dau lung, dau dau... trudce va trong khi hanh kinh. D6 1a
do chat prostaglandin ma co thé tao ra dé gy co bop tir cung gilp niém mac bong va thai
ra ngoai, day 1a hién tugng binh thuong cd thé dung mot sb cac thuée giam dau va diéu
hoa kinh nguyét ...

Néu ngudi phu nit 6 quan hé tinh duc, nhung van thay hanh kinh, ching to trimg da
khong dugc thu tinh va 1am t6 (khong cé thai). Nguoc lai néu thiy “tat kinh” phai nghi
ngay dén kha niang c6 thai. Phai dén cac trung tam y té dé thim kham va lam cac xét
nghiém dé chan doan va sém c6 quyét dinh néu khong muén mang thai .

Sy hién dién cua kinh nguyét rat quan trong déi véi mot ban gai da bude vao do tudi
day thi, néu kinh nguyét déu dan thi s& ghé tham ban gai mdi thang mot lan vai vong kinh
tir 22 dén 35 ngay tinh tir ngay két thlic cia thang truée dén ngay bat dau cua thang nay.
Tuy nhién ciing c6 mdt s6 tredng hop méac phai kinh nguyét khdng déu.

Cau hoi:

1.Cam xUc cia ban nhw thé ndo Vé thay déi co thé minh?

2.Chiing ta c6 ngdn can sw thay déi co thé ciia minh khéng?

(Khong thé ngdn cdn Vi ddy la hién twong sinh i binh thwong Ciia co thé do sw dnh
hwong ciia hoocmon trong co thé).

2.Tinh ban, tinh yéu lia tudi hoc sinh.

Ltra tudi ndy cac em c6 thé choi véi nhau thanh mot nhém c6 cuing so thich, cling
chi huéng hoic gan nha nhau...

Mot s6 em da c6 y thie vé gidi tinh va co nhimg xao dong tinh cam cua tudi maoi
I6n chii y dén ban khac gidi. V& hinh thic bén ngoai da biét chu ¥ dén cach an mac, kiéu
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dau toc sao cho dep. Thé hién tinh cam véi ban khac gigi bang cach tréu dua choc gheo,
viét thu, ngdi canh bén ...

D6 1a nhitng rung dong trong sang cua tudi hoc tro va tinh cam Iic nay phan nhiéu
la cam tinh, rdi né s& qua di tw nhién nhu né dén vy thdi. Pay chua phai céi goi 12 tinh
yéu.

Em suy nghi thé ndo vé hanh dong sau:

- Pua doi cac théi hw tat xau, bit trwéc phim anh, séng budng tha, mi quang
trong tinh ban khéc giai...

Luwu y ban céc gai:

- Chu dong tim hiéu kién thic vé gisi tinh va sicc khoe sinh san vi thanh nién tir
cha me, thay ¢ va can tam su vé nhiing lo ling ban khoin thic méic véi ngudi c6 uy tin,
6 trach nhiém .

- Phan biét rd rang giira tinh yéu va tinh tinh ban khac gidi, giup d& nhau ciing tién
bo.

- Sdng co 1y tuong hoai bio dep, co y chi phan dau trong hoc tap, song co luan ly
dao duc.

- Tranh xa nhitng hinh anh, sach b&o, phim anh, trang web khiéu dam, ddi truy,
tranh xa ruou, thude 14, ma tay .

- Khéng nén quan hé tinh duc trudc tudi trudng thanh.

3. Nguy co' mang thai ngoai y mudn cia tudi vi thanh nién.
Yéu sém va quan hé tinh duc trweéc hon nhan co tac hai nhw thé nao?

Nhiéu ban tré tudi vi thanh nién c6 xu huong budc vao cudc séng tinh duc tir khi con
qua tré trudc khi co su truong thanh hoan toan vé mat tam sinh ly. Vi thanh nién 1a giai
doan phét trién tir tré tho tré thanh nguoi 16n, 1a cai tudi khdng con 1 tré con ciing chua
han 1a nguoi 16n. Ban nam va nir “yéu” sém phan tam, khdng tap trung hoc tap da sb sa
stt hoc tap, ¢ ban nit nguy co c6 thai ngoai ¥ mudn. Do kién thirc vé gido duc gigi tinh
con han ché ciing vai sy chua hoan thién vé cac cau tric chiic ning co thé nén néu cac
em c6 QHTD trong d6 tudi ndy sé rat dé dan dén nhitng tac hai:
3.1.Vé sirc khée: o

- QHTD khong an toan dé dan dén nhitng can bénh lay qua dwong tinh duc
nhu 1au, giang mai, bénh (trung roi), viém gan siéu vi B... Va dac biét 1a can bénh the ki
HIV.

- Khi QHTD khdng an toan hoan toan c6 thé dén dén tinh trang mang thai
ngoai y muon. Khi ban nir tudi vi thaph Qién c6 thai, buoc phai chon lya két hén sém
hoac nao pha thai- lya chon nao ciling day ray nhitng nguy co.

+ K&t hén sém anh hwéng rét I6n dén cudc song.



Phép luat nuéc ta quy dinh do tuoi két hon voi nir 1a 18, véi nam 1a 20 tuoi; két
hén ¢ tudi vi thanh nién tirc tao hdn. Mang thai ¢ tudi vi thanh nién lam mat di tiém nang
O Ccac em, rut ngan hoéc danh mat co hoi hoc hanh, han ché su lua chon cua cac em trong
cugc song. Cuoc song gia dinh thuc sy la mot thar thach, hoc tap va co hoi phat trién
trong tuong lai ctia cac em c6 thé bi gian doan.

Két hon sém- c6 con & do tudi nay khi ma chua hoan thién ca vé chic ning co
thé, chua duoc trang bi day du kién thuc sic khoe sinh san c6 thé sinh non hoic sinh ra
nhiing dra tré di tat...

Khi mang thai & tudi vi thanh nién d& dan dén cac bién ching do thai nghén nhu:

D& bj say thai, dé non, nhidm doc thai nghén, 1am ting nguy co tir vong cho me.

Lam me qua tré, co thé chua phat trién day du dan dén thiéu mau, thai kém phat
trién d& bi chét luu hoac tré thiéu can, con suy dinh dudng cao.

D¢ kho do khung chau chua phat trién day du, d& phai can thiép bang cac tha thuat
va phau thuat (Fooc-xep, giac hut).

Ngoai cac nguy co stc khoe, viéc 1am me & tudi VIN ciing gay nhitng bién dong tam
ly khdng nho: cac ba me nay rat dé bi stress, tram cam khi phai doi mat véi nhitng kho
khan vé stc khoe, tai chinh khi nu6i con.

+ Nao pha thai:

Rat nhiéu em gai khi phat hién c6 thai da chon lya bién phap pha thai dé “thoat
no” va “gitr thanh danh”.Do thiéu hiéu biét, do mac cam va so sét, thuong khéng dam
vao bénh vién pha thai vi ¢ d6 dong nguoi, dé gép nguoi quen, nén cac em tim den cac
dich vu co s¢ y te tu nhan kém chat lugng, khong dam bdo ve tay nghe va vé sinh. Doi
véi nhitng treong hop phé thai khdng an toan sé dé lai nhirng di chitng nang né veé ca thé
chat Ian tinh than:

~Nhiing tai bién truéc mat cua nhirng ca nao pha thai nay c6 thé ké den nhu: bang
huyet, nhiém khuan nhiém trung kéo dai cd the phai cat bo tu cung, s6t nhau, thung tu
cung, nhiém trung mau va co thé gay tir vong nhat 1a trong do tuoi 13- 15 tuoi. Ve sau
ntta thi cac em c6 kha nang bi nhiem dgc thai ngen, sinh non, dé say thai, bi san giat,
chuyén da kéo dai... ké ca viéc vé sinh néu lam dung viéc nao pha thai.

Sau khi nao pha thai c6 thé gaytam Ii toi 13i, tu ti, cing thang, suy sup tinh than,
khung hoang tam ly.
3.2.vétam ly:

Chinh viéc QHTD s6m khi chua c6 day du hiéu biét vé stc khoe, gidi tinh dé gay ra
nhirng thuong ton nang né vé mat tam ly anh huong lén dén cuoc SOng cua cac em nhu

tinh than suy sup, dé& mac‘vao té nan mai dam, ma tdy va chiu rat nhiéu &p luc tir gia dinh
va xa hoi nhu gia dinh ruong bo, ban be xa lanh...



Lam me sém dé bi cang thang, khing hoang tam Iy, ton thuong tinh cam va thiéu diéu
kién tot trong cudc séng. Mot sé ban géi c6 thé rat chan nan va cam thay bi cach biét véi
gia dinh va ban be. Ban gai co thé lo &u vi ban trai c6 thé coi thuong. ? ?

Tém lai: O tuoi VTN, géc ban khéng nén co quan hé t‘mh dug, vi o lira tuoi nay co the
dang ¢ giai doan phat trién, nén chua hoan chinh vé mat the Chﬁt, tam ly. Neu c6 quan hé
tinh duc sém ban gai c6 thé dan den viéc co thai ngoai y muon hodc cd hai c6 nguy co
maC bénh 1ay truyén qua dwong tinh duc, sé dnh hwdng dén sirc khde va tinh than cua
méi nguoi. Lic ndy cong viéc chinh cia ching ta 1 tdp trung chu yéu vao hoc tdp cho tot
dé ngay mai ldp nghiép.

Tinh huéng:

A va B n6i yéu nhau tir nam 16p 7 dén nay di duoc 1 nim. Ba me bal} trai di cong tac,
ban trai goi dién cho ban gai hdm nay ba me minh khéng cé ¢ nha ban dén nha minh choi
nhe.

Theo em ban gai trong truong hop trén s& xir Iy tinh huéng nhu thé nao?

Gia sir néu ban gai dén thi chuyén gi sé xay ra?
4.Vé sinh co thé tudi day thi.

«  Poi véi nir:

Tuyén md hoi va tuyén nhon phat trién gay mun trimg ca va mui hoi co thé =>
Khong nén nan mun vi khién mun lan nhanh hon. Chi c6 thé nin khi tay sach vai nét
mun do6 da gia.

- Chon va mac quan ao phu hop, kin déo, khong gay kho chiu cho co thé.

Mau kinh nguyét vén rat sach nhung khi ra khoi co thé né tré thanh méi truong tot
cho vi khuan hoat dong-> Trong giai doan hanh kinh nén it van dong manh, khéng ngam
minh trong nudc ban. Thudng xuyén tim ria bang nudc 4m va xa phong.

M6t s6 ban con dau lung, dau bung, rdi loan tiéu héa nhe... Do ndi tiét to chua 6n
dinh.

«  Ddi véi nix Cach vé sinh bo phan sinh duc

Trong cdc ngay binh thuong:

- MJi ngay it nhat phai rira am ho 2 1an/ ngay bang nudc sach hay nudc rira vé
sinh phu nix néu ¢ chi dinh caa bac si phu khoa.

- Nén rira tir trudc ra sau-> khdng mang chat do ban, vi khuan vao cira minh, tranh
gay viém nhiém am dao va nhiém tring tiéu.

- Khi rira bén ngoai cira minh, nén chl y rira cac k& cua am ho. Thay quan 6t
thuong xuyén moi ngay.

- Sau khi di tiéu can phai thim khé, gitr khéng am uét.

Trong ngay cé kinh nguyét:



- M4u kinh ban dau rat sach nhung khi ra ngoai s& 1a méi trudng thuan lgi cho vi
khuan phéat trién nén rat dé gay viém nhiém.

- Thay bang thuong xuyén, cé thé 3-4 lan/ngay.

- Rira bang nudc sach va thim khoé méi lan thay bang vé sinh.

- Khéng ngdm minh trong bon, khdng thut rira bén trong am dao tranh viém nhiém

va ton thuong 4m dao.
Mun trieng ca

Hormone c6 ca & nam va nit, ting trong sudt giai doan day thi va kich thich nhiing
tuyén ba Ion ra, sinh nhiéu chat nhon. Chat nhon nhiéu tra nén day dinh va hinh thanh nit
chan 15 chan 16ng. Vi khuan séng trong nang 16ng hoic chat nhon gay ra sung, d6, ma va
dua dén két qua cudi cing 1a tao ra nhitng ton thuong da dang trén da. Mun trang ca anh
huoéng dén tham my lam cac em rat kho chiu.

Dé han ché mun trang ca, phai ludn gitr cho da sach s&, khong dé bui ban bam vao
lam Iap cac 15 chan 16ng; can thuong xuyén rira mat bang nudc mat, sach va néu cé thé
thi rira voi xa phong, tét nhat voi céc loai sita rira mat thich hop d6i vai ting loai da. Nén
han ché viéc xoa kem, d4nh phan (dic biét véi cac em gai) vi cac chat nay bdi 1én da cang
dé bam bui, c6 thé 1am tac 16 chan 16ng va cac 6ng tuyén bai tiét, doi khi con bi di (ng
véi cac loai my pham khong thich hop. Trong nhirng truang hop bi moc trimg ca day dac,
triang ca c6 mu, triing cé& boc, to, hodc dé lai vét thAm hoic seo xau thi cac em can di
kham bac si chuyén khoa Da liéu dé dugc tu van va diéu tri hop Iy.

O tudi day thi, cac tuyén md hoi hoat ddong manh hon va md hdi tiét ra nhiéu hon.
Khi mai tiét ra, md hoi khong c6 mui. Nhung khi dong lai trén da va bi cac vi khuan phan
hay s& khién md hdi cua ban ¢6 mui khac di. Mui co thé mdi nguoi mdi khac, cd em cam
thay rat kho chiu va tu ti trong giao tiép. Ching ta c6 thé “khir” chung bang cach tam ria
thudng xuyén bang nudc sach, thay quan 4o thudng xuyén, mic quan 4o, do 16t rong rai,
thoang khi, tét nhat bang vai cotton.

5. Phong chang xam hai tudi vi thanh nién.
- Theo em nan nhan xam hai tinh duc c thé 12 ai?
- Tha pham quiy rbi xam hai tinh duc c6 thé 1a nguoi c6 quan hé nhu thé nao ddi
VvGi nan nhan?
- Nhiing thi doan cua ké quay réi, xam hai tinh duc tré em 1a gi?
- Tré em c6 nguy co bi quay réi, xam hai tinh duc trong nhiing tinh hudng nao?
Di mot minh luc dém khuya.
Pi mét minh noi téi tam, hoang ving it ngueoi qua lai.
Di tham quan cdm trai do nha truong té chic.
Nhdn dwoc tién, qua cb gia tri hodc s cham séc dac biét cia nguwoi khac ma
khong rd li do.

+ + + +



+ O'trong phong kin mgt minh véi nguoi la.
+  Di nho xe nguoi la

5 VONG TRON GIUP TRE
GI( KHOANG CACH AN TOAN

(khi giip con tam rura)
.bacsi, yta
(khi kham cho con)

4 vitri con khong
dé ai cham vao va
khong al dwoc
bét con cham ong ba,
cac thanh vién
trong gia dinh
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. Ia du nguwoi la gay bat an xua tay tranh xa !
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. = khong nhén dé -
,Z khong di theo %
hét to va bo chay néu lai gan

3. K§ ning tranh bi xdm hai tinh duc
Hgi: Néu chang may em bi mgt déi twong xam hgi thi em sé xi Ii nhw thé nao?
Pé tranh bi xam hai can luu v
- Sbng, hoc tap , lao dong, thé duc thé thao lanh manh.
- Choi véi ban khac gisi bang tinh ban chan thanh.
- Tranh choi ¢ nhimng noi vang ve.
- Khéng ¢ trong phong, trong nha mot minh véi ban khac gioi.
- Khéng udng ruou bia, ding cac chat kich thich.

- Pén nha nguoi khac choi phai than trong (chi c6 ngudi khac giéi mic du da cao tudi thi

khong nén vao)
- Khong nhan tién, quan 4o, d an, do udng cua nguoi la.
- Khdng xem céc phim anh, sach bao xau( vin hoa pham ddi truy.).

- Khong di an udng hoic di choi xa mot minh véi ngudi la, nguoi khac gioi. Pac  biét 1a

di choi khuya.



- Tréanh nhitng ct chi va cham vao co thé, vao viing nhay cam nhu nguc, méi véi nguoi
khéc gidi .....

- Khi bi xdm hai thi chu dong, linh hoat, khon khéo, cing ran, binh tinh tim moi cach dé
thoat than hozc ghi lai ching ci pham t6i... Théng bao ngay cho gia dinh biét dé tranh
tinh trang bi xAm hai tai dién hoic c6 thai ngoai y mudn ...

Tinh huéng:

Ban va ngudi Ay thich nhau dén mac cam thay nhé va ludn nghi vé& nhau. Mot 1an
chi c6 riéng hai nguoi tai mot noi vang vé, cam xdc bing 1én ménh ligt. Khong kiém ché
duoc ngudi dy dinh 1am chuyén cia ngudi Ion. Ban s& 1am gi trong tinh huéng d6?

B. GIAI PAP THAC MAC

Y&u cau hoc sinh dit cau hoi truc tiép hoic viét ra gidy.

Gv cung Hs thao luan tra loi cau hoi.

Két thic: Thong qua hoat dong nham cung cap kién thuc va su hiéu biét vé cac
van dé gidi tinh, sac khoe sinh san cho hoc sinh (HS) nha truong. Qua d6 cic em xéc
dinh thai do va hinh thanh cac hanh vi phi hop trudc céc tinh huéng thuong gap vé suc
khoe sinh san; dong thoi gilp cac em cha dong xir 1y trudc cac bién doi dién ra dbi véi
ban than cac em & tudi vi thanh nién dé tir d6 co nhitng quyét dinh mang tinh than trach
nhiém trong hién tai ciing nhu trong tuwong lai.

Trong qué trinh hoc tap c6 thic mac lién quan van dé sic khoe, gisi tinh cac em
manh dan trao d6i voi nhan vién y té, vai thay cd, cha me, nguoi than... dé duoc giai va
hd tro.



NOI DUNG TUYEN TRUYEN
(CHO HOC SINH NAM)
A. Ndi dung tuyén truyeén:
1.Pic diém sinh i va tdm |i su thay ddi co thé nam, nix tudi day thi.
Trong tu nhién, moi sinh vat khong ngirng phét trién va thay doi. Con ngudoi ciing

vay. K& tir khi sinh ra doi, co thé ban ngay mot 16n 1én, tri tué ban ngay thém sau sic. Co
mot khoang thoi gian dic biét ma ban c6 nhitng budc phat trién nhay vot, dé 1a tudi day
thi. Day thi bat dau (cac em gai la 8-13 tudi, cac em trai la tir 10-14 tudi), kéo dai trong
vai nim. Pay 1a mot giai doan ¢ su thay d6i nhanh va manh ca vé tdm Iy va sinh ly,
dong thoi chira dung nhiing thay doi sau sac trong cac méi quan hé xa hoi 13n ca tinh.

* Phat trién vé sinh Ii

Khi n6i dén tudi day thi ban tré can quan tam dén su thay doi vé tam sinh ly. Véi
nhitng thay doi ndy, can c6 hiéu biét day du dé tranh nhiing sai lam khong dang c6 1am
anh hudng dén viéc phat trién vé tinh than, thé chat va bénh tat co thé xay dén. Dudi goc
d6 sinh hoc, tudi day thi 1a thoi ky truang thanh sinh duc, nghia 12 bit dau c6 kha ning
sinh con.

Thay ddi vé thé chat khi day thi & nam

- Nguc, vai phét trién to ra nhanh chéng.

- Phét trién chiéu cao nhanh nhat, c6 thé ting 8 — 13cm/nam.

- L6ng mu va Iéng néch, co hién tugng moc rau.

- Bit dau c6 mui co thé va co thé tiét nhiéu chat nhon gay mun trimg ca.

- Giong nodi trg nén tram hon.

- Kich thuéc duong vat ting 18n, bat dau phat trién, chirc ning sinh san bat dau hoat
dong.

- Thay d6i vé mit sinh li

- Tinh hoan, tui tinh va tuyén tién liét hoat dong san xuat ra tinh dich chia tinh tring.

- Bit dau xuit tinh, thudng xuat tinh vao ban dém, con goi 1a “gidc mong uét”

- Duong vét cuong cirng ngoai y mudn.

Cau hoi:



1.Cam x0c cia ban nhw thé nao Vé thay doi co thé minh?

2.Chiing ta ¢é ngan can sw thay doi co thé ciia minh khong?

(Khong thé ngdn cin vi day la hién twong sinh i binh thwong ciia co thé do sw dnh
hwéng ciia hoocmon trong co thé).

2.Tinh ban, tinh yéu hia tudi HS.

Ltra tudi ndy cac em c6 thé choi v6i nhau thanh mot nhém cé cing so thich, cing
chi huéng hoic gan nha nhau...

Mot s6 em da c6 y thie vé gidi tinh va c6 nhimg xao dong tinh cam cua tudi maoi
I6n chii y dén ban khac gioi. Vé hinh thic bén ngoai da biét chu y dén cach an mac, kiéu
dau toc sao cho dep. Thé hién tinh cam véi ban khéac gii bang cach tréu dua choc gheo,
viét thu, ngdi canh bén ...

D6 1a nhitng rung dong trong sang cua tudi hoc tro va tinh cam Iic nay phan nhiéu
la cam tinh, roi nd s& qua di tu nhién nhu né dén vy thoi. Pay chua phai céi goi la tinh
yéu.

Em suy nghi thé nao vé hanh dong sau:

- Céc ban nam tim tum ding trwéc cong trwong, 16i 1én cau thang, trén
dwong di hoc vé choc gheo cac ban gai .

- Viét thwr té tinh véi ban khac giéi 1am cho d6i twong bi phan tin tw twéng,
hoc tap mat tap trung anh huéng dén twong lai .

- Pua doi cac théi hw tat xau, bit trwéc phim anh, séng budng tha, m quang
trong tinh ban khac giéi ...

Luu y ban cac ban trai, ban gai:

- Chu d@ong tim hiéu kién thirc vé gi6i tinh va stirc khoe sinh san vi thanh nién tir cha me,
thay cd va can tam sy vé nhitng lo ling ban khoan thic mac véi nguoi ¢6 uy tin, co trach
nhiém .

- Phan biét rd giita tinh yéu va tinh tinh ban khac gigi, giip nhau ciing tién bo.

- Sdng co 1y tuong hoai bio dep, c6 y chi phan dau trong hoc tap, sdng co luan ly
dao duc.

- Tranh xa nhitng hinh anh, sach b&o, phim anh, trang web khiéu dam, doi truy,
tranh xa ruou, thude 14, ma tay .

- Khéng nén quan hé tinh duc trudc tudi trudng thanh.

3. S tire gidn hiu qua va kiém ché tic gidn:
3.1.Sv tire gidn dwoc hiéu 1a cam gidc nhw thé nao?

Theo nghién ciru cia nhitng chuyén gia vé tdm 1y hoc thi ho dinh nghia cam
xUc gian di 14 su bién doi trang thai theo tuy ting cudng do, mirc do, tir hoi hoi khé chiu



dén cam giac buc minh, kho chiu roi dén muc dién tiét va phan no. Khi ma trang thai cam
xuc cia ching ta thay doi thi n6 ciing di kém theo d6 nhitng thay doi cam nhan vé& mit
sinh hoc nhu nhip tim ting nhanh, néng ngudi, huyét ap ting cao, mot s6 chi sb loai hooc
- mOn s€ tang cao mot cach nhanh chong.

N6 xay ra khi ching ta cam théy b1 xtic pham, that vong, tham chi tirc gian voi ban
than hodc nhiing tinh huéng xung quanh. Khi tirc gian, chiing ta thudng cé xu hudng cam
thiy nong long, mat kiém soat, co thé giy ra hanh dong hodc 161 n6i khong kiém soat,
hodc c6 thé cam thay cing thang va kho chiju trong co thé.

3.2. Nhirng tac dong tiéu cuc ciaa sy tire gian

Viéc gian gilt co thé c6 tac dong tiéu cuc dén ca ban than va mdi quan hé cua
chung ta. Dudi ddy 1a mot s6 tac dong ma viéce gian giir co thé gay ra:

Tac dong vé sirc khoe: Khi chung ta gian dir va giit lai cam xuc tirc gian, co thé
s& trai qua tinh trang cing thang lién tuc. Picu ndy c6 thé gdy ra nhitng van dé sic khoe
nhu huyét ap cao, tim mach khong on dinh, dau dau, giam hé mién dich va nguy co mac
cac bénh ly.

Tac dong tam ly: Viéc gidn giit c6 thé giy ra sy cing thiang va lo ling lién tuc,
lam suy yéu tdm trang va sirc khoe tdm 1y chung. Chiing ta c6 thé tré nén khé chiu, dé
cau gidn va mat kiém soat vé cam xtic. Piéu nay c6 thé anh huong dén mdi quan hé véi
ngudi khac va tao ra cac mdi xung dot va bat dong quan diém.

Tac dong dén mdi trwong xung quanh: Khi chung ta gian gitt, chung ta c6 xu
huéng phan Gmg va phat ngdn mot cach khong kiém soat. Diéu nay c6 thé gay ra mot tac
dong tiéu cuc 16n dén madi trudng xung quanh ching ta, véi viéc gy su kho chiu, cing
thang va gay nguy hiém cho mbi quan hé va twong tac xa hoi.

Tac dong dén quyét dinh va sy suy nghi: Khi tc gian chi phdi tu duy va cam
xuc cua ching ta, chung ta c6 kha ning ra quyét dinh thiéu suy nghi va danh gia khong
chinh xéc tinh hudng. Chiing ta c6 thé tré' nén hep hoi, khong linh hoat va khong thé nhin
nhan cac khia canh khac nhau cua van dé. Piéu nay c6 thé dan dén két qua khong mong
mudn hoic xung dot voi ngudi khac.

Vi vay, c6 lgi hon néu ching ta hoc cach kiém ché cam xuc tic gian va tim cach
xtr 1y va giai tda cam xuc mot cach lanh manh. Viéc nay c6 thé gitip chung ta duy tri strc
khoe ca vé thé chit va tam

3.3. Cach kiém ché cam xiic méi khi tiec gidn
Dau biét day, tirc gian 1a mot cam xtc chtr khong phai 1 ban ning va mong mudn

cua nguoi do, tuy nhién néu biét diém dung va biét ki€ém ché cam xtic moi khi sy tlrc gian



12 mot k¥ ning quan trong dé c6 thé sdng hoa hop va xay dung mdi quan hé tét véi nguoi
khac. Tuc gian 1a mot trang thai cam xuc tdn tai khi ching ta tréd nén buc tic, tic tdi hodc
khong kiém soat duoc cam xuc cia minh. N6 ¢6 thé tac dong ti€u cuc dén tam trang, cach
g xr va quyét dinh cta ching ta. Pé kiém ché cam xuc mdi khi tirc gian, dudi day la
mot sd cach hiru ich ban c6 thé ap dung.

Nhan biét va hiéu cam xic ciia minh: Dé kiém ché tirc gian, ban can nhan ra va
hiéu rd cam xtic cua minh. Hay tu hoi tai sao ban tirc gian va cdm nhan nhiing biéu hién
vé cam xuc nhu thé ndo. Viéc nhan ra va chép nhén cam xuc ctia minh 13 budc dau tién
dé kiém soat chung.

Thue hién hoi thé siu va ldy lai binh tinh: Khi tirc gian, hoi tho thuong tré nén
nhanh va ngin. Thay vao d6, tip trung vao hoi thé cta ban. Thé vao sau va cham ri,
ddng thoi thd ra mot cach chdm va déu. Hanh dong nay c6 thé giup ban danh lira hé than
kinh va tao ra sy thu gidn trong co thé.

Tach ra va giir khoang cach véi tinh huéng: Khi cam thay tic gian, hay tim
cach tach ban than ra khoang thoi gian ngan. Roi khoi tinh hubng gay tirc gian, di dao
hodc tim mot khong gian yén tinh dé sap xép lai tu duy va cam xtc cua minh. Piéu nay
gitip ban l4y lai binh tinh va trdnh phan tng tirc thi ma c6 thé gy hai dén mdi quan hé va
tinh hudng.

Sir dung ky thuit giai téa tirc gian: C6 nhiu k¥ thuit giai téa tirc gidn ma ban
c6 thé ap dung. Mot trong sd d6 1a viét nhat ky dé ghi lai cam xtic ctia ban va xem xét lai
sau nhitng gidy phut tic gian. Tap thé duc cling 12 mot cach t6t dé giai toa cam xtc, vi co
thé s& tiét ra hodc-moén endorphin gitip ban cam thay tét hon.

Xem xét lai quan diém va goc nhin: Khi ban tic gian, hay thir dit cau hoi cho
ban than: "Tai sao t6i tirc gian?" va "Co 1& ¢ cach tiép can va quan diém khac khong?"
Cé ga‘ing nhin nhén van dé tir mot gbe do khac, can nhéc lai moi thtr va xem liéu c6 thé co
nhiing cach tiép can khac hay khong.

Hoc cach giao tiép hiéu qua: Mot yéu td quan trong trong viéc kiém ché tirc gidn
1a hoc cach giao tiép hiéu qua. Hay hoc cach dién dat cic suy nghi va cam xuc mot cach
rd rang va c¢di mé, khong dé tic gian lan rong va anh hudng dén 10i néi va hanh dong. St
dung céc tir ngit va cach thirc giao tiép ma khong lam gia ting thém su cing thing va d6
16i cho ngudi khac. Hay tim hiéu cac k§ ning giao tiép hiéu qua va hoc cach thuong
lugng va giai quyét xung dot mot cach xay dung. Su ling nghe va tén trong ciing 1a
nhiing yéu t6 quan trong trong qua trinh giao tiép.



Nhung ddng thoi, can luu ¥ rang kiém ché cam xtac khong cé nghia 13 ban phai
kim nén hodc chan lai cam xuc cia minh. Thay vao do, no la vé viéc quan ly va diéu
chinh cach ban phan tng v6i cam xtc d6 dé tranh gy hai cho ban than va tat nhién
khong phai ai ciing quan 1y t6t trang thai cam xtc ciia minh. Co thé s& c6 nguodi manh mé,
luén suy nghi tich cuc nhung chua chic ho sé& 1a ngudi sé quan 1y tét vé mit cam xuc gian
dir. Va khong phai ai cling co thé ty kiém soat dugc trang thai ctia minh. Mic du qua bai
viét nay ban cling co thé hiéu dugc vi sao c6 cam xic gian dit, cam xuc gian dir cua ho
bat ngudn tir dau. Nhung néu van khong thé soat chiing, liic ndy cac ban can tim dén sy
hd tro, gitp d& tlr nguoi than, ban be, hodc cac bac si tu van tam 1y ¢6 chuyén mon.
4.V¢ sinh co the tuoi day thi.

«  Poi véi nam:

Nhitng dau hiéu: 16n nhanh, cao vuot, v giong, co bap phat trién, vai rong, nguc
nd =>Nén chon quan 4o c6 kich ¢& phi hop.

Moc ria mép, 16ng & ving kin. Tuyén mo hoi va tuyén nhon phat trién => Do d6
can thudng xuyén vé sinh than thé dé tranh cac bénh da lidu va 1a noi tra an caa vi khuan
gay ra mui hoi.

Tinh tring bat dau duoc san sinh, co quan sinh duc to ra => phai mic quan 16t
nhat 12 khi tham gia thé thao nén chon chat liéu thAm hat md héi, thoang mat, khi mac
cam thay dé chju. Chat liéu pha nilon bi, am d& gay ngt:a ngdy, quan quéa bd khién tinh
hoan dinh chit vao nguoi nén bi néng, c6 thé anh hudng dén viéc san xuat tinh tring.

Quanh quy dau 1a noi dong nuéc tiéu, chat sinh duc va mé héi => can thuong
Xuyén rira bang nudc sach va xa phong.

Céc chu y quan trong khi vé sinh bd phan sinh duc nam:

— C6 thé st dung xa bong, nuéc mudi hoic céc loai dung dich vé sinh nam giéi dé
vé sinh hang ngay.

— Xa nuéc sach lién tuc vao bo phan sinh duc, dé tranh tinh trang xa béng hay
nuéc tim chay vao 16 tiéu gay x6t va ban.

— Sau khi rira xong nén dung khin bong mém sach lau khé.

- Thay quan 16t mdi ngay.

Mun trieng cé

Hormone c6 ca & nam va nit, ting trong sudt giai doan day thi va kich thich nhiing
tuyén ba 16n ra, sinh nhiéu chat nhon. Chat nhon nhiéu tré nén day dinh va hinh thanh nat
chan 15 chan 16ng. Vi khuan séng trong nang 16ng hozc chat nhon gay ra sung, do, ma va
dua dén két qua cudi cing 1a tao ra nhitng ton thuong da dang trén da. Mun tring ca anh
huong dén tham my 1am cac em rat kho chiu.

Dé han ché mun trang ca, phai ludn gitr cho da sach s&, khong dé bui ban bam vao
lam 14p cac 156 chan 16ng; can thuong xuyén rira mat bang nudc mat, sach va néu cé thé



thi rira voi xa phong, tét nhat vai céc loai sita rira mit thich hop d6i vai ting loai da. Nén
han ché viéc xoa kem, danh phan (dic biét vai cac em gai) vi cac chat nay bdi 1én da cang
dé bam bui, c6 thé 1am tic 16 chan 16ng va céc 6ng tuyén bai tiét, doi khi con bi di tng
véi cac loai my pham khéng thich hop. Trong nhirng trueang hop bi moc trimg ca day dac,
tring c& ¢6 mu, trang ca boc, to, hodc dé lai vét thAm hodc seo xau thi cac em can di
kham bac si chuyén khoa Da liéu dé dugc tu van va diéu tri hop Iy.
O tudi day thi, cac tuyén mo hoi hoat ddng manh hon va md hdi tiét ra nhiéu hon.
Khi mai tiét ra, md hoi khong c6 mui. Nhung khi dong lai trén da va bi cac vi khuan phan
hity s& khién mo hdi cua ban c6 mui khac di. Mui co thé mdi ngudi mdi khac, c6 em cam
thy rat kho chiu va tu ti trong giao tiép. Chung ta c6 thé “khir” chung bang cach tam ria
thudng Xuyén bang nudc sach, thay quan 4o thudng xuyén, mic quan 4o, do 16t rong rai,
thoang khi.
4. Phong chdéng xam hai tuoi vi thanh nién.
- Theo em nan nhan xam hai tinh duc ¢ thé 12 ai?
- Tha pham quay rbi xam hai tinh duc c6 thé 1a nguoi c6 quan hé nhu thé nao ddi
VGl nan nhan?
- Nhiing thi doan cua ké quay réi, x&m hai tinh duc tré em 1a gi?
Tré em c6 nguy co bi quay réi, xam hai tinh duyc trong nhiing tinh hudng nao?
Di mot minh luc dém khuya.

Bi mét minh noi téi tam, hoang ving it ngueoi qua lai.

Pi tham quan cdm trai do nha truwong té chic.

Nhdn dwoc tién, qua co gia tri hodc s cham séc dac biét cia nguwoi khac ma
khong rd li do.

O'trong phong kin mét minh véi ngueoi la.

Di nho xe nguoi la
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3. K§ ning tranh bi xam hai tinh duc
Hgi: Néu chang may em bi mgt déi twong xam hagi thi em sé xi Ii nhw thé nao?
Pé tranh bi xam hai can luu ¥
- Sbng, hoc tap, lao dong, thé duc thé thao lanh manh.
- Choi véi ban khac gigi bang tinh ban chan thanh.
- Tranh choi & nhirng noi vang Vvé.
- Khéng ¢ trong phong, trong nha mot minh vai ban khac gidi.
- Khéng udng ruou bia, ding cac chat kich thich.
- Pén nha nguoi khac choi phai than trong (chi c6 ngudi khac giéi mac du da cao tudi thi
khong nén vao)
- Khong nhan tién, d6 an, d6 udng caa ngudi la.
- Khong xem céc phim anh, sach bao xau (vin héa pham doi truy.).
- Khong di 4n ubng hoic di choi xa mot minh véi nguoi la, nguoi khac gisi. Dic biét 1a
di choi khuya.
- Tranh nhitng ctr chi va cham vao co thé, vao viing nhay cam nhu nguc, moi véi nguoi
khéc gidi .....
- Khi bi xdm hai thi chu dong, linh hoat, khon khéo, cing ran, binh tinh tim moi cach dé
thoat than... Thong bao ngay cho gia dinh biét dé tranh tinh trang bi xam hai tai dién
hoac c6 thai ngoai y muon ...

B. GIAI PAP THAC MAC

Yéu cau hoc sinh dit cau hoi truc tiép hoic viét ra gidy.

Gv cung Hs thao luan tra loi cau hoi.

Két thac: Thong qua hoat dong nham cung cap kién thuc va su hiéu biét vé cac
van dé gidi tinh, stc khoe sinh san cho hoc sinh nha trudng. Qua d6 cac em xéac dinh théi
d6 va hinh thanh cac hanh vi phi hop trudc céc tinh hudng thuong gap vé sic khoe sinh
san; dong thoi gilp cac em chu dong xir 1y trudc cac bién ddi dién ra ddi véi ban than cac
em ¢ tudi vi thanh nién dé tir 6 ¢6 nhitng quyét dinh mang tinh than trach nhiém trong
hién tai cling nhu trong tuong lai.

Trong qué trinh hoc tap c6 thic mac lién quan van dé sic khoe, gisi tinh cac em
manh dan trao ddi véi nhan vién y té, véi thay c6, cha me, ngudi than... dé duoc giai va
hd tro.
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