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Số 
thứ 

tự 

Tuần Nội dung chủ đề Nội dung trọng tâm Hình 
thức 

kiểm tra 
1 2 

 
 
8 

Chủ đề 1: Năng lượng cơ 

học 
 
Chủ đề 2: Ánh sáng – Bài 
7: Thấu kính. Kính lúp 

Bài tập tính động năng, 

thế năng, cơ năng; công, 
công suất. 
Bài toán thấu kính hội tụ 

Tự luận 
tại lớp 

2 8 Bài Mở đầu. 

Chủ đề 1: Năng lượng cơ 

học 

Chủ đề 2: Ánh sáng 

Lý thuyết và vận dụng về 

bài Mở đầu, chủ đề 1 và 
2. 

Trắc 

nghiệm 

trên K12 
tại nhà. 

3 10 Chủ đề 3: Điện Bài toán về định luật 

Ohm; đoạn mạch nối tiếp; 

đoạn mạch song song 

Tự luận 
tại lớp. 

4 13 Chủ đề 4: Điện từ 

Chủ đề 5: Năng lượng và 

cuộc sống 

Hiện tượng cảm ứng điện 

từ; dòng điện xoay chiều. 

Năng lượng trái đất, hóa 

thạch, năng lượng tái tạo. 

Trắc 

nghiệm 

trên K12 
tại nhà. 
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