Néi dung 6n tap kiém tra lai — Phan mén Dia li 7

ND1: Vi tri dia li, hinh dang, kich thwéc chau Mi:
- Dién tich 42 triéu Km2, 16n thir 2 trén thé gigi, sau chau A.
- Lanh thd: Nam hoan toan & ban cau Tay, kéo dai tir viing cuc Béc dén tan ving cuc Nam.
- Giap: Bac Bang Duong, Dai Ty Duong, Thai Binh Duong.

ND2: Bic Mi
1. Pic diém tu nhién Bac Mi
a. Dia hinh
Khu vuc Mién nui Codc-di-e Mién déng bang Day A-pa-lat
Vi tri Phia tay O gitra Phia dong
Pic diém | Cao trung binh 3000 - 4000 m, |200-500 m, thip | Do cao & phan bac tir
gom nhiéu day song song, dan tir bac xudng 400 - 500 m. Phan nam
hudng bac nam, xen k& cac cao | nam cao 1000 - 1500 m.
nguyén, thung liing Huéng dong bac - tdy nam

2. Pic diém dan cw xa hdi Bic Mi
Vién dé do thi hoa

- Do sy phét trién manh mé& caa cong nghiép da thiic ddy qua trinh do thi hoa & Bac My.

- Pay 1a khu vuc ¢ ti 1¢ dan do thi gan 83% (nim 2020) cao hon so v&i chau Phi, chau A, chau
Au.

- Cac d6 thi 16n ciing ddng thoi 1a cac trung tam kinh té 16n.

- Cac d6 thi 16n chu yéu tap trung ¢ phia nam hé thong Ngii HO va ven Pai Tay Duong. Vao sau
trong ndi dia, cac do thi nho hon va thua thdt hon.

ND3: Nam Mi

1. Pic diém tw nhién Nam Mi
a. Dia hinh

Khu vuc Day An-det Mién dong bang Son nguyén

Vi tri Phia tay O giira Phia dong

Pic diém | Cao trung binh 3000 - 5000 m, | Gdm dong bang la-nét, | Gom Son nguyén

gom nhiéu diy song song, huéng | A-ma-dén, Pam-pa va |Bra-xin va son

bic nam, xen k& cac cao nguyén, | La Pla-ta nguyén Guy-a-na

thung liing

2. Pic diém dan cu xa hoi Nam Mi
Van dé do thi hoa
- Téc @6 d6 thi hoa nhanh nhat thé giéi. Ti 1¢ dan d6 thi chiém khoang 80% sé dan nam 2020.
- O mot s6 noi, qua trinh d6 thi hod mang tinh ty phat da lam nay sinh nhiéu van dé nhu that
nghiép, 6 nhiém méi trudng, té nan xa hoi, téi pham, ...
- Cac d6 thi trén 10 triéu dan trén ban d: Mé-hi-cd Xi-ti, Xao Pao-16, Bu é ndt Ai-rét, Ri-O dé
Gia-né- ro, Li-ma, B6-go-ta.



Néi dung 6n tap kiém tra lai — Phan mén Lich sir 7

NOI DUNG 1: CONG CUQC XAY DUNG VA BAO VE PAT NUOC THOI TRAN (1226 —
1400)
1. Nha Tran thanh lap
- Cubi thé ki XIIL, nha Ly suy yéu nén phai dya vao thé luc ho Tran dé duy tri quyén luc
- Nam 1224, Ly Chiéu Hoang 1én ng6i vua
- Nam 1226, Ly Chiéu Hoang nhuong ngdi cho chdng 14 Tran Canh — nha Tran thanh lap
Danh gia su kién: nha Tran thanh 1ap trong bdi canh nha Ly suy yéu, khong thé cai tri, quan Iy
t6t dat nudc — Sy thay doi tridu dai nay 1a phu hop, dam bao cho su 6n dinh va phat trién vé sau
cua dat nudc ta
2. Nguyén nhén thing lgi va y nghia lich str ciia ba 1an khang chién chdng Méng — Nguyén
dudi thoi Trén:
a. Nguyén nhan thang loi:

- Tinh than yéu nudc, doan két toan dan
- Nha Tran dé ra ké sach danh giic ding dan, sang tao
- Su lanh dao tai gioi cua cac vua Tran cung cac danh tuéng nhu Tran Qubc Tuan, ...
b. Y nghia lich st:
- bap tan tham vong, y chi xam lugc cua quan Mong — Nguyén, bao vé doc 1ap dan toc
- G6p phan chin dimg cudc xam lugc ciia Mong — Nguyén véi Nhat Ban va Pong Nam A
- thlng dinh tinh than quat cuong cua dan toc; dé lai nhiéu bai hoc trong dAu tranh va bao vé
T quéc.
Tim hiéu thém:
- Phan “Nhan vat lich st” (trang 65/ sgk Lich sir & Dia li 7) va “Em c6 biét” (trang 72/ sgk
LS & PL 7) — danh gia nhan vat Tran Tha Do

NOI DUNG 2: NHA HO VA CAI CACH CUA HO QUY LY
1. Nha Ho thanh lap
- Cudi thé ki XIV, nha Tran khing hoang, suy yéu

- Cac cudc khoi nghia nong dan nb ra khip noi
- Nam 1400, Hb Quy Ly phé trut vua Tran, 1én 1am vua, 1ap ra nha HO6.

2. Cai cach ciia H6 Quy Ly: dién ra trén moi linh vyc:
- Chinh trj - hanh chinh: cai to cac don vi hanh chinh, tuyén chon quan lai qua thi ctr, doi do

- Kinh té: ban hanh tién gidy; chinh sach han dién (han ché s6 ruong) va chinh sach thué méi
- X& héi: ban hanh chinh séch han nd (han ché sé luong no ti)

- Van héa — gi&o duc: budc nha su dudi 50 tudi phai hoan tuc; sira ddi ché do thi cir, hoc tap;
dich s&ch chir Han sang chit Nom — linh vuc ¢6 nhiéu

- Quan sir - quoc phong: chinh d6n quan doi; xay tuyén phong thia; chl trong ché tao vii khi



TRAC NGHIEM

Cau 1. Sy kién nao di danh dau sy thanh 1ap nha Tran?
A. Vua Ly Hué Tong xut gia di tu
B. Tran Tha D6 tién hanh 1at d6 nha Ly.
C. Vua Ly Hu¢ Tong nhuong ngoi cho Ly Chiéu Hoang.
D. Ly Chiéu Hoang nhudng ngdi cho chong 1a Tran Canh.
Cau 2. Sy kién Ly Chiéu Hoang nhudng ngdi cho Tran Canh vao nim 1226 da danh dau diéu gi?
A. Nha Ly suy yéu nghiém trong, ho Tran thau tém quyén luc.
B. Vua Ly Chiéu Hoang va Tran Thai Tong cung tri vi dat nudc.
C. Nha Ly phai dya vao thé lyc cia ho Tran dé duy tri quyén luc.
D. Nha Ly két thuc nam 216 nam tdn tai, thoi dai nha Tran bat dau.
Cau 3. Ché d6 Thai thuong hoang duoc thyc hién vao:
A. Thoi Ly B. Thoi Tran C. Thoi H6 D. Thoi Lé so
CAu 4. Nha Tran xay dyung va phat trién luc luong quan ddi theo chii truong niao?
A. Binh linh ¢t dong ddo, khong can tinh nhué.
B. Chi chu trong x4y dung va phat trién thuy quén.
C. Binh linh c¢6t tinh nhué, khong ¢t dong.
D. Chi chu trong trang bi cac loai vii khi hién dai.
Cau 5. Dudi thoi Tran, budn ban véi nude ngoai duge ddy manh qua:

A. Cang Van Dé‘n (Quang Ninh) B. Cang Hoi Thong (Ha Tinh)
C. Cang Haoi Trieu (Thanh Hoba) D. Ca} A,BvaC 7 ‘
Cau 6. Noi dung nao sau day phan anh dung chinh sach phuc hoi va phat trién nong nghiép ctia nha Tran?
A. Dat cac chtrc quan nong nghiép. B. Khuyén khich khai hoang.
C. Chu trong thuy loi. D.CaA,BvacC

Cau 7. Noi dung nao sau day khéng phan anh diing chinh sach phuc hdi va phat trién nong nghiép ciia nha
Tran?

A. Cho phép tu ¥ giét mo trau, bo. B. Khuyén khich khai hoang.
C. Chu trong thuy loi. D. bit cac chlrc quan nong nghiép.
Cau 8. Dudi thoi Tran, kinh d6 Thang Long trd thanh trung tim san xuat va budn ban 16n nhat nudc ta, véi
A. 36 phuong san xuat. B. 63 phudng san xut. C. 61 phuong san xuat.D. 16 phudng san xuat.
Cau 9. Triéu dai nha Ho dugc thanh lap vao nam:
A. 1009 B. 1226 C. 1248 D. 1400
Cau 10. Nha Ho duoc thanh 1ap trong hoan canh:
A. Nha Tran khung hoang, suy yéu B. Céc cudc khoi nghia nong dan nd ra
C. H5 Quy Ly phé truat vua Tran D.CaA BvacC
Céau 11. Trong cai cach cua H6 Quy Ly, chinh sach nio sau ddy thé hién trén linh vyuc xa hoi?
A. Chinh séach han né B. Tuyén chon quan lai qua thi ctr
C. Ban hanh tién gidy D. Cai t6 hang ngii v5 quan
Cau 12. Trong cai cach caa H6 Quy Ly, chinh sach nao sau day thé hién trén linh vuc kinh té?
A. Tuyén chon quan lai qua thi ctr B. Ban hanh tién gidy
C. Chinh sach han nd D. Cai t6 hang ngii v quan
Céu 13. N6i dung nao dudi day khdng phan anh dung nhitng cai cach cua Ho Quy Ly vé kinh té:
A. Chinh sach han,dién B. Chinh sach han n,f)
C. Chinh sch thué mai D. Ban hanh tién giay

Cau 14. Noi dung nao dudi day khong phan anh ding nhiing cai cach cua H6 Quy Ly vé vin hoa, gido duc:
A. Chinh sach han n6 B. Dich sach chir Han sang chir N6m



C. Stra dbi ché do thi ctr, hoc tap D. Budc nha su dudi 50 tudi phai hoan tuc
Cau 15. Trong cai cach caa H6 Quy Ly, linh vuc cai cach ¢6 nhiéu tién bg, mang tinh dan toc 1a:

A. Chinh tri - hanh chinh B. Kinh té - xa hpi

C. Van hoa — gido duc ‘ D. Quén su - quoc phong
Cau 16. Céc chinh sach va bién phap cai cach cua H6 Quy Ly duoc thuc hién

A. Trén moi linh vuc B. Trén linh vuc kinh té - x& hoi

C. Trén linh vyc van héa - giao duc D. Trén linh vuc chinh tri - hanh chinh

PHAN DIA Li
Cau 1. Chau Mi kéo dai tir vang cuc Béc dén:

A. Chi tuyén Bic. B. Chi tuyén Nam. C. Xich dao D. Vung cyc Nam.
Cau 2. Chau M1 1a chau luc ndm hoan toan & ban ciu nao?

A. Ban cau Bic. B. Ban cau Nam. C. Bén cau Tay. D. Bén cau Pong.
Cau 3. Chau Mi dugc hop thanh bai luc dia Bic Mi va luc dia:

A. Trung Mi. B. Nam Mi . C. Phi. D.AAu.
Cau 4. Chau Mi dugc hop thanh bdi bao nhiéu luc dia?

A. 2 luc dia. B. 3 luc dia. C. 4 lyc dia. D. Tét ca déu sai.
Cau 5. Dia hinh Bic Mi gém 3 bo phan la mién dong bang, diy A-pa-lat va:

A. Ddy An-dét. B. Heé théng Codc-di-e. C. Cac son nguyén. D. Tét ca déu sai.
Cau 6. Pia hinh Bic Mi gdm 3 bd phan 1a hé théng Codc-di-e, mién dong bang va:

A. Dy An-dét. B. Ddy A-pa-lat . C. Cac son nguyén. D. Tt ca déu sai.
Cau 7. Khi hau Bic Mi phan hoa da dang theo chiéu:

A. Bic-Nam : B. Tay-Déng. C. Theo d6 cao. D. Tat ca déu dung.
Cau 8. Khi hau Bac Mi phan hoa da dang theo d6 cao thé hién rd nhat 1a ¢:

A. An-dét . B. Codc-di-e. C. A-pa-lat. D. Mién ddng bang.
Cau 9. Khu vuc dia hinh c6 d6 cao I6n nhat & Nam M la:

A. Dy Codc-di-e. B. Ddy An-dét. C. Déy A-pa-lat. D. Day Hi-ma-lay-a
Cau 10. bia hinh Nam Mi dugc chia thanh bao nhiéu bo phan?

A. 3 b6 phan. B. 4 bo phan. C. 5 b phan. D. 6 b6 phan.

Cau 11. o6 thi héa & Nam Mi c6 toc do:
A. Nhanh nhit thé gioi.  B. Nhanh tha hai thé gigi.  C. Cham nhét thé gioi D. Tét ca déu sai.
Cau 12. o6 thi héa & Nam Mi c6 dic diém:

A. C6 toc d6 do thi hda nhanh nhat thé gidi. B. Chi yéu 1a do thi hoa ty phat.
C. Ca A va B déu dung D. Ca A va B déu sai.
Cau 13. Céc d6 thi 16n ¢ Bac Mi thuong tap trung & phia nam hé thong Ngii Ho va:

A. Ven Bic Bing Duong. . B. Ven Dai Tay Duong.

C. Sau trong noi dia. D. Tat ca déu dung.
Cau 14. Cac d6 thi 16n & Bic Mi thuong tap trung o:

A. Phia nam hé thong Ngii Ho. . B. Ven Dai Tay Duong.

C. Ca A va B déu ding. D.Ca A va B déu.
Cau 15. Rimng nhiét d6i A-ma-don co dic diém:

A. Lon nhat thé gidi. B. C6 5 dén 6 tang.

C. bong thuc vat da dang. D. Tat ca déu dung.
Cau 16. Rung nhiét do1 A-ma-don la rirng nhiét doi co dién tich:

A. Lon nhat thé gidi. B. Lén thw hai thé gidi.

C. Lén tha ba thé gidi. D. Lén thu tu thé gii.
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