UY BAN NHAN DAN QUAN 1
TRUONG TRUNG HQC CO SO

ON TAP KIEM TRA LAI
NAM HOQC 2023 — 2024

VAN LANG MON KHOA HOC TU NHIEN - KHOI 7

HUONG DAN ON TAP KIEM TRA

I. NOI DUNG KIEN THUC
- Chu d& 6 “Tu”: bai 18, 19, 20, 21.

- Chu de 7 “Trao do1 chat va chuyén hda nang lugng & sinh vat”, tr bai 22 “Vai tro cua
trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vat” dén hét bai 30 “Trao doi nudec va

cac chat dinh dudng ¢ dong vat”
Il. CAU TRUC PE:

Phan 1. Tric nghi¢m: 6,0 diém, 24 cau; 0,25 diém/ cau

Phén II. Ty luan: 4,0 diém.
I1l. TOM TAT KIEN THUC TRONG TAM:
A. CHU BE “TU”
- Nam ch@m la nhitng vat c6 tur tinh va chi cé
thé tuong tac voi Cac vat bang sat, thép, cobalt,
nickel...

- Khi d& nam cham tu do, dau luén chi hudng
Bac goi la cuc Bac (N-North), dau lubn chi huéng
Nam goi la cuc Nam ((S — South)

- Chiéu ciia dudng suc tir 1a di vao tir cuc Nam
(S) va di ra tir cuc Béc (N) cua thanh nam cham.

- CUNG CyC: DAY NHAU TU PHO
~KHAC cyC: HUT NHAU DUONG sUC TU

Ngudn géc tir trwromg
~NAM CHAM
- DONG DIEN

| e Z— |

Twong tdc Biéu dién tir truwomg MGt s6 hién tugng va
Umg dung

- TU TRUONG TRAI DAT

~NAM CHAM DIEN

- Trai dat c6 tir trudng manh & phia dia cuc va yéu & vang xich dao.

- Cyc Bic dja tir va cuc Bic dia |i khong trung nhau.
- Ung dung cua 1a ban dung dé xac dinh huéng dia li.
- Nam cham dién gdm mot 6ng day dan bén trong ¢ I8i sat.

+ Khi tang (giam) d6 lon dong dién, do 16n luc tir cia nam cham dién cling tang (giam)

+ Khi doi chiéu dong dién, tir truong ctia nam cham dién cling ddi chiéu va do 16n luc

tir khong doi.

B. CHU DPE “TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT?”

1. Khai niém:

- Trao di chat ¢ sinh vat 1a qua trinh co thé sinh vat lay c4c chat tir moi trudng cung cap
cho qué trinh chuyén hoa bén trong té bao, dong thoi thai cac chat ra méi trudng bén ngoai.

- Chuyén hoa ning luong 1 sy bién dbi ning luong tir dang nay sang dang khac.

- Qué trinh trao d6i chét ludn di kém voi chuyén hoa niang luong.

2. Vai tro:

- Cung cap nguyén liéu cu tao nén té bao va co thé;



- Cung cap ning luong cho cac hoat dong song.
= Duy tri sy sdng, sinh trudng, phat trién va sinh san.
3. Quang hop & thuc vat — H6 hap té bao

Néi dung QUuaé trinh quang hep ¢ thuc vat Quaé trinh ho hap té bao
Quang hop 1a quéa trinh tdng hop cac chat | HA hap té bao 1a qua trinh té bao phan
Khai | hiru co tir cac chat vd co nho nang lwong | giai chat hitu co thanh carbondioxide,
niém anh sang. Trong d6 ning lwong anh sang | nuée, dong thoi giai phoang ning
. duoc luc lap & 14 cdy hap thu, chuyén hda | lwong cung cip cho cac hoat dong séng
thanh dang niang lwong hoa hoc tich trir | cua té bao va co thé
trong cac hop chat hitu co, déng thoi giai
phong khi Oxygen O-..
Nuéc + Carbon dioxide Glucose + Oxygen > Carbon dioxide
CQTZT:;?UC Glucose + Oxygen + Nude + Nang luong (ATP+ nhiét)
Phwong | Trao d6i chit va ning luong dién ra dong
trinh | thoi vaéi qua trinh quang hop.
Vay san pham cua qué trinh quang hop (tong hop chat don gian thanh chét hitu co
phirc tap) cung cap nguyén liéu cho qua trinh hd hap (phan giai chat hitu co thanh
chat don gian)
Vai tro | Thuc vat trao doi khi véi méi truong qua khi khong & 14 cay trong qué trinh quang
ciaald | hop va hd hap. Khi khdng co hai té bao hinh hat dau, xép p vao nhau tao ra 13 khi.
cay Hoat dong dong, mé khi khong gitp céc loai khi khuéch tan vao va ra khoi 1a, dong
thoi khi khong con thuc hién qua trinh thoat hoi nuéc cho cay.
So @6 md | Carbon dioxide tir moi trudng = khi khong | Oxygen tir méi truong = khi khong >
ta dwong | > khoang chaa khi > té bao thit la. khoang chtra khi = té bao thit I4.
di cia Carbon dioxide tir t& bao thit 1a >
Khiqua | 5yvgen dugc tao ra tir té bao thit 14 > | khoang chtia khi > khi khong > moi
KNP | hoang chira khi > khi khéng = moi | trudng ngoai.
Khong | (1 rong ngoai
Yéutd | Anh sang, nhiét do, nuéc, ham luong | Cuong d6 hd hap cua té bao bi anh
anh carbon dioxide.... huong boi: ndng d6 Oxygen, nhiét do,
hwéng nude, ham luong nong do carbon
dioxide
van | Tréng nhiéu cdy xanh c6 nhiéu loi ich: | Bao quan lwong thyc. Mot sé bién phap
dung | cung cip thirc an cho sinh véat khac, can | bao quan luong thuc — thuc pham: bao
bang ham luong CO2 va O trong khdng | quan lanh, bao quan khd, bao quan
khi, lam sach khéng khi trong diéu kién ndng do carbon dioxide
cao va nong do oxygen thap




4. Trao d6i khi & dong vat:

- Pong vat thuc hién qua trinh trao d6i khi gita co thé vi méi trudng dién ra & co quan

trao doi khi:
+ Bé mat da: dong vat don bao, da bao (rudt khoang, giun tron, giun dep, san 16ng, thiy
tuc...)
+ Hé thdng dng khi: cac loai con trung (rudi, kién, chau chau..)
+ Mang: cé4c loai song duéi nudc (t6m, c4, cua, trai....)
+ Phoi: bo sat, chim, tha....
- O ngudi, trao d6i khi dién ra & phéi:
+ Hit vao: Khi oxygen = thanh quan = khi quan > phé quan = phdi = tiéu phé quan
- phé nang > khuéch tan vao mach mau.
+ Tha ra: khi carbaon dioxide tir mau = khuéch tan vao phé nang = thai ra méi truong.
5. Vai tro ciia trao ddi nwéc va cac chat dinh dwéng ddi véi co thé sinh vat:
5.1. Nwéc:

- Tinh chét: chat long, khéng mau, khéng mui, khdng vi, sdi & 100°C, dong dic & O°C.
Nudc 1a dung mdi hoa tan nhiéu chét, c6 tinh din dién va dan nhiét.

- Ciu tao: tir hai nguyén tir Oxygen va mot nguyén tir Hydrogen. Do c¢6 hai dau tich dién
trai dau nhau nén phan tir nudc ¢é tinh phan cuc, nén phan tir nude co thé lién két véi nhau
va véi cac phan tir phan cuc khéac.

- Vai tro ciia nwéc: chiém hon 70% khéi luong co thé sinh vat > thanh phan chinh cu
tao nén té bao sinh vat; diéu hoa than nhiét; dung moi hoa tan va van chuyén céc chat; nguyén
licu va méi truong dién ra cac phan ang chuyén hoa.

5.2. Chat dinh dwéng:

- Chat dinh dudng la cac chat héa hoc duoc co thé sinh vat hap thu tir méi trudng bén ngoai.
- Chat dinh dudng c6 vai tro:
+ cung cap nguyén lidu cau tao nén thanh phan cua té bao;
+ tham gia cac phan tng hda hoc trong té bao;
+ cung cap nang lugng cho cac hoat dong séng, sinh truong va phat trién caa co thé sinh vat.
6. Trao ddi nwéc va cac chat dinh dudng é thuc vat
6.1 Con dwdng hap thu, van chuyén nwéc va mudi khoang ¢ ré
Con duong hip thy, van chuyén: Nudc va mubi khoang trong dat — 16ng hit — biéu bi —
thit vd — mach go trong tru dan cua r¢ Ién than va l4 cay.
6.2 Phin biét su van chuyén cac chat trong mach gd tir ré 1én 14 cAy (dong di 1én)
va trong mach ray (dong di xuong):
- Chiéu van chuyén céc chat trong mach g6 va mach riy nguoc chiéu nhau.
+ Nudc va mudi khoang trong mach gd van chuyén tir ré 1én céc té bao than cay va la cay.
+ Chat hitu co trong mach ray van chuyén tir 14 dén cac té bao nhan (ré, cu, qua, hoa).



6.3 Cac yéu t6 anh hwéng dén trao déi nuéce va cac chit dinh dudng ¢ thwe vat:
P6 am; Ham lugng khi Oxygen Oz trong dat; Anh sang; Nhiét do; Do am khong khi.
6.4 Van dung hiéu biét vé trao doi chit va chuyén héa ning lwong & thue vit vao
thue tién: twdi nwdc va bon phan hep li cho cay trong
- Pé tudi nudc hop Ii cho cay tréng, can dwa vao nhiéu yéu té khac nhau nhu: loai cay, thoi
ky sinh truong (dAm chdi, dé nhanh, ...), loai dat trong (dét cat, dat sét, ...) va diéu kién thoi
tiét (ning nong, mua nhiéu,..).
- Dé bon phan hop Ii cho cay trong, can phai tuan thi cac nguyén tic khi bon phan: dung loali,
dung lidu lwong va thanh phan dinh dudng, dung nhu cau cta gidng va loai cay, ding luc va
phu hop véi diéu kién dat dai cling nhu thoi tiét, mua vu.
7. Trao dbi nwéc va cac chit dinh dudng & dong vat
7.1 Con dwong trao déi nwéc va nhu ciu sie dung nwéc & dong vat
Nhu cau st dung nudc ¢ dong vat khac nhau tuy thudc theo loai, nhi¢t do moi truong,
loai thirc an, gioi tinh, cuwong do hoat dong,...
Nude duoc cung cip cho co thé dong vat chu yéu qua thire an va nude udng, thoai ra khoi
co thé thong qua ho hap, toat mo hoi, bai tiét nude ti€u va phan
7.2 Con duwdng thu nhin va tiéu hoa thirc an ¢ dong vat
Con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong éng tiéu hoa ¢ nguoi dién ra gém céc giai
doan chinh: thu nhan, bién doi thuc an; hap thu cac chat dinh dudng va thai cac chat can ba.
Con dudng van chuyén cac chét trong ng tiéu hod ¢ ngudi: miéng = thuc quan 2> da
day 2 rudt non 2 rudt gia = truc trang hdu mon.
7..3 Qua trinh van chuyén cac chit & dong vat
Nudc, cac chit dinh dudng, san pham thai ctia qua trinh trao ddi chét, ... dwoc van chuyén
trong co thé dong vat nho hoat dong ctia hé tuan hoan.
O nguoi, sy van chuyén céc chat duoc thue hién thong qua vong tuan hoan phéi va vong
tuan hoan cac co quan.
7.4 Van dung hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén héa ning lrong & dong vat vao
thurc tién
Nhu cau dinh dudng cua mdi ngudi 13 khic nhau tiy thudc vao d6 tudi, trang thai sinh
i, gidi tinh, hoat dong hing ngay, ... Dé co thé hoat dong binh thuong, can c6 ché do dinh
dudng hop i, khong an qua thira hodc qua thi€u cac chat can thiét.
Can str dung cac ngudn thyc pham sach, bao quan va ché bién thuc pham dung cach dé
dam bao v¢ sinh an uong, qua d6 bao v¢ suc khoe con nguoi



IV. BAI TAP THAM KHAO
Céau 1.
a. Xac dinh tén cac tir cuc cua nam cham ¢ cac hinh bén dudi.
b. Tai mdi vi tri A va B diat mot kim nam cham. Hay cho biét luc tir tac dung lén kim nam
cham nao manh hon. Vi sao?

Cuec tir Bic

Kim nam cham Cuec Biic dia li

Cuc Nam dia li
Cuec tir Nam

Cau 2. Hay néu thanh phan héa hoc, cau tric va tinh chat cua nudc.
Cau 3:

a. Vi sao vao nhiing ngay néng caa mua hé can tudi nuéc nhiéu hon cho cay trong?

b. Trong vuon cdy an qua, khi quan sat thay c6 nhiéu cay bi vang 14, c6 y kién cho rang
cac cay nay co thé dang thiéu nitrogen. Em hay giai thich va cho biét can bon loai phan nao
dé cung cap nitrogen cho cay?

Cau 4: Em hay dé xuét 04 bién phap bao vé sirc khoe hé tiéu hoa va hé tuan hoan?



Cue tir Bic

Kim nam cham Cuec Bic dia li

Cyc Nam dia li
Cuec tir Nam




